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内容概要

本書特色
妥善的規劃是打造令人滿意的舒適居住環境的主要關鍵！ 
以舒適便利的隔間打造理想居家環境 
可聯繫家人情感的隔間方式 
以充裕的收納空間打造舒適的生活 
影響居住舒適性的更高層級之收納計畫 
從生活形態思考創新且具有個人風格的隔間 
打造超完美隔間的 
七個關鍵技巧 

打造自己的家對大多數人來說都是第一次的挑戰，有許多不了解的地方也是理所當然的。為了不要在
房子蓋好之後才感到後悔，讓我們先來了解有關打造完美隔間的基本重點吧。 
舒適便利的隔間規劃，不只是追求空間寬敞或房間數量而已，而是必須符合自己的生活形態與生活方
式。依據家庭的結構與年齡、起床時間、共同享用早餐或晚餐的有哪些家庭成員、如何度過休假日等
，家庭中各個成員的生活形態與行動，房間的設計與配置方式也隨之不同。 
例如，上學或上班時間互相重疊的家庭，如果只有一間廁所或洗手間，早上將必須排隊輪流上廁所而
造成不便。因此，首先應整理目前的生活型態，然後再來檢討房間的配置與大小。 

首先，將心中對於新家的希望，以及對於目前居住的房子的不滿全部寫下來，例如「希望有挑高的天
井」、「通風不良、容易累積濕氣」等。 
目前感到不滿的部分，有些問題可以透過隔間規劃加以消除，因此請仔細地檢討。另外，也可以參考
相關雜誌或參觀建案的樣品屋等，在心中拼湊出對於新家的想像。當然，由於預算及土地的條件等因
素，有些地方會受到一些限制，因此與家人們互相討論，決定設計方式的優先順序，也是非常重要的
。
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作者简介

永井一夫
主婦與生活社編輯部成員。日本知名出版社，以出版料理、健康、育兒、室內設計等相關書籍、雜誌
為主。
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