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内容概要

這是一本當所愛之人自殺身亡時，協助其身後家人及朋友的入門書。自殺遺族所表現出來的悲傷，包
含了創傷後壓力症候群在內，要比因其他類型而死亡的遺族更為多樣。但對這些自殺者遺族而言，週
遭是可以幫得上忙的。本書深入探討自殺的細節，以及派得上用場的協助。打破環繞在自殺周圍的迷
思，同時提供了支持、理解與安慰給自殺者的遺族。
《自殺的遺族》包含：
對遺族的協助與瞭解。
安慰遺族的話語。
如何幫助在自殺中失去所愛的人。
哪一個族群是自殺的高危險群。
安樂死與自殺之間差異的爭論。
為什麼年長的人，尤其是男人，是最有自殺的傾向。
年輕人的自殺如何增加。
為什麼每一個自殺的威脅都該被認真對待。
求助的資源名冊，包括線上資源。
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