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内容概要

《方法决定成绩》内容简介：两个在人生初程起跑的年轻孩子，写下历经风雨以及阳光的求学印记，
分享自己受益非浅的学习方法，当你翻开《方法决定成绩》的时候，你不会看到一个一帆风顺的成功
者，而是看到一个普通孩子，用智慧、坚韧和毅力，奋力向前的足迹，看到一个坚信“只要站起来的
次数比跌倒的次数多一次就是成功”的真实故事。
永远不要用功利的眼光看待学习
《方法决定成绩》告诉你：
激发自己的学习动力和学习兴趣
认识并避免学习中的七大迷思
最有效率地运用课堂时间
应付考试得高分
学习语数外、史地生等8门重点学科并提高成绩
提高自己的语言能力与写作能力
整合利用和管理各种学习资源
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作者简介

　　林茜，一个坚信“只要站起来的次数比跌倒的次数多一次就是成功”的文理兼修的女孩。2007年
以709+20分的优异成绩摘取北京市高考理科状元的桂冠，毅然舍弃港大56万丰厚奖学金的她迈入了北
大数学殿堂。她以坚定和睿智证明自己的实力，更用行动诠释全面发展的素养。　　巩昂，两岁移居
美国，接受了完整系统的美国教育，身沐欧风美雨而不忘中国传统，中学期间写成《我在美国上中学
》、《美国高中作业》等素质教育读物受到中国教育学会会长顾明远教授嘉勉并推荐给温家宝总理
。2006年以优异成绩同时被哈佛大学、斯坦福大学、麻省理工学院、普林斯顿大学、杜克大学等8所名
校录取。现为哈佛大学2010班学生。
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书籍目录

起跑，在人生的初程永远保持对知识的渴望Chapter1 激活学习潜能的5种方法方法1 拥有主动学习的原
动力心理满足抓住机会追求完美发现乐趣父母熏陶老师激励同龄氛围方法2 锻造战胜困难的品质坚持
是种有回报的考验挑战是领略美景的选择勤奋是实现自我的支点方法3 培养成熟积极心态扶起压弯的
坚强站起来总比跌倒多一次宽容使人走得更远我们需要的，只有一点点方法4 走出学习7大误区误区1
：高分一定低能误区2：学习结果比学习过程更重要误区3：教室是唯一的学习地点老师是唯一可以教
你的人误区4：辅导参考书多多益善误区5：在美国上学很轻松误区6：背靠父母好乘凉误区7：高中期
间就有一个明确的职业选择方法5 保证大脑高效运转补充碳水化合物——保证大脑战斗力清除自由基
——增强大脑抵抗力选择营养食物——帮大脑增添健康活力增加蛋白食物——提高记忆力均衡饮食—
—补充大脑能量搭配膳食——三餐健脑参考适当运动——有利大脑健康Chapter2 把握好学习的5大环节
环节1 预习——学习新知识的“热身”预习目的预习內容预习时间预习5步骤环节2 课堂——获取知识
的“快捷键”吸取老师教学精华集中注意力的妙方提问三步曲记笔记的诀窍及时总结，避免知识搅成
乱麻环节3 作业——掌握知识的“练兵场”寻找作业的乐趣分步骤穿插完成减少拖沓带来的损失攻克
难题的窍门各种强度作业应对法环节4 复习——巩固知识的“良训”及时复习效果佳全面复习知识广
反复复习记得牢倒计时环节5 考试——收获知识的“战场”克服考前压迫感研究考试题目把握做题的
时间节奏细心审题总结和分析试卷考试是另一种学习途径Chapter3 掌握8大科目学习技巧语文学习技巧
基础知识——抓住基本得分点阅读1——阅读经典阅读2——越忙越读作文1——“资本”输入与输出作
文2——源于现实作文3——倾注真诚作文4——撷取细节作文5——借鉴范文写作技巧作文6——七大实
操要点外语学习技巧精听——营造语言环境敢说——训练精准语感多读——构建立体语系笨写——积
累实战经验巧背——巩固坚实基础活用——培养灵活沟通数学学习技巧课本——吃透数学真经例题—
—搭建解题思路习题——突破思维方式思考——享受解题过程欣赏——造就数学热忱理化生学习技巧
课堂听讲课下练习——建立科学性思维实用性——把握学科本质联点成网——构建知识网络课本阅读
七法——夯实基础知识了解知识——掌握课本主干识记知识——运用细化五法掌握细节——消除记忆
盲点史地学习技巧表格和故事——通览历史知识学习七法——通晓地理知识了解老师——开阔学习视
野Chapter4 培养4种学习能力思考能力——思想让生命更绚烂开放性独特性批判性记忆能力——通向高
效记忆的阶梯联想记忆自然记忆刺激记忆比较记忆总结记忆关键词记忆兴趣记忆思维能力——让大脑
发动起来想像力注意力观察力比较能力概括能力分析能力循证科学模式管理能力——做好自己的管理
者5分钟制定计划8小时充足睡眠应对“计划焦虑”抛弃“强攻”战术寻找最佳时间安排计划三要点杜
绝“假用功”“管好”自己的书房Chapter5 善用5种学习资源资源1 学校——摇篮进取的校园文化无限
选择的课程丰富的课外活动难忘的高中生活资源2 老师——桥梁斯特蒙普老师：听见每一个学生的声
音布鲁塞尔老师：把历史讲活西格老师：五法并用学化学凯因斯老师：鼓励无知无畏的探索精神霍姆
老师：向一切事物提出疑问菲茨杰拉德老师：全面寻求真理安德森老师：边做边学琳达老师：跟踪科
学世界的最新发展汤步斌老师：合理渗透，画龙点睛乜全力老师：启迪探索，执简驭难高江涛老师：
将自主探究带入课堂谢泽运老师：因材施教，条分缕析肖乐和老师：关注身心甚于成绩，博采众长聚
焦课堂于树泉老师：传承民族经典，融会唐风宋韵庞美玲老师：风物长宜放眼量赖丽燕老师：化枯燥
为神奇的语法教学程岚老师：创新教学，寓教于乐幕后英雄：经年教益如清泉资源3 父母——榜样人
生蓝图的规划者严格要求第一朋友享受家庭时间思想碰撞送我上哈佛中西文化兼容资源4 同学——镜
子相处中了解交流中共享竞争中前进友谊中成长同学的选择资源5 社会——舞台借鉴不同文化的思维
方式结交不同生活背景的朋友站在别人的角度思考帮助别人就是帮助自己偶像映出另一个自我附录林
茜档案巩昂档案
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章节摘录

　　Chapter1　激活学习潜能的5种方法　　方法2　锻造战胜困难的品质　　挑战是领略美景的选择
　　巩：从各种角度来看，学习都是一种挑战。　　学习是一个知识积累、知识改造、知识创新的过
程。只要是学习，就涉及到新东西——积累是对已有知识的增加，改造是已有知识形态的变化，创新
则是新知识的形成——这些都是知识增长的量变或质变。　　完成老师布置的作业，为第二天考试做
复习，做课外研究项目等等，都可能成为挑战，因为这些环节都会涉及积累、改造、创新。日常学习
是在一个竞争环境中，大学升学更是在一个竞争环境中：与同校的学生竞争好的成绩，与外校学生竞
争优秀大学的录取⋯⋯这些都是挑战，都是通过学习来达到的。　　但我认为，在学习中挑战自己是
最难的，同时也是最有价值的挑战。　　《孙子兵法》说：“知己知彼，百战不殆。”——要想战无
不胜，我们必须了解自己；《道德经》说：“知人者智，自知者明。”——要想变得聪明一些，我们
必须了解自己。对我来说，这几句话的含义还有一个——当面对一个挑战时，需要根据自己的情况找
到解决问题的途径。每一个学习的挑战，都会使我们前进一步，每前进一步，我们都会发现一片新天
地。在生活中也是这样，如果我们愿意多走一里路、多爬一座山，总会有额外的收获，这些收获更有
价值，哪怕只是心灵上的。因此，需要达到的目标，一定是自己制定的更高的目标。　　从学生角度
讲，只要达到老师的要求就可以得到好成绩。如果我完成并达到老师提出的所有作业要求、课程要求
，老师没有任何理由给我一个不好的成绩。但我相信，所有老师都希望自己的学生能达到并超越这些
要求，希望学生在学习上尽最大努力争取再上一个台阶——“青出于蓝而胜于蓝”就是这个道理。　
　在高中期间，很多同学都认为我特别用功。他们不理解我为什么要花四个小时来写两个小时就可以
完成的作文。我非常理解为什么有些同学不能够用最大力气来完成一件事，并把它做得最好——因为
我们实在是太忙了。课程忙，课外活动忙，另外我们也总想和同学、朋友一起娱乐。我的原则是，只
要有足够的时间，我愿意花最大的努力把一件事情做好。这样做的目的不是为了得到最好成绩，而是
因为这样做才能有最大的进步。当我要求自己去超越目标时，总是有很大的收获。写文章、做课外习
作时，这种感觉经常能够体验到。享受这些收获，享受这些体验是一种非常美好的感觉。　　在高中
的最后一年，很多同学还在上学时就非正式地开始了暑假。得到大学录取通知之后，我们的课程成绩
也就显得不是特别重要了，所以很多学生就开始完全放松，在课堂上不努力学习。他们认为反正已经
被大学录取，所以现在可以享受生活了。我承认，在得到大学录取通知之后。我也感觉轻松了许多。
但同时，我也在想：上大学之前，我们只剩下这一个学期的时间来为大学做准备，我应该利用剩余时
间来挑战自己，去实现更高的目标，去学更多的东西。这是我走在别人前面的一个大好时机。　　就
在大家得到大学录取通知后，英语课老师给我们布置了一个作业，让我们从一个非常独特的角度写一
篇文章或作品，介绍一个文化题目。老师鼓励我们充分发挥自己的想像力，所以，这篇作文应该很有
意思。听到这个作业时，很多同学都感觉应该很容易，不会花太长时间就能做完。但当时我对自己说
：不知道有没有第二次机会再做这样的作业，既然有这个机会，我为什么不好好地做一下呢？我选择
的角度是写一个脱口秀剧本来介绍我的文化题目——三位19世纪英国女作家。这个作业可以锻炼我写
脱口秀剧本的能力，使我从一个非常独特的角度来表达我所了解的信息与思考。作业要求写五到七页
，但正是这种自我挑战的思想使我的作文最后有18页长——一个活生生的剧本出现了!虽然我知道自己
可以用短一点的时间来做完这个作业并且能够得到一个不错的成绩，但既然有这样的机会锻炼自己，
为什么不去好好地做，通过锻炼再上一个更高的台阶呢。　　假如让我对四年的高中学习总结一句话
，那就是——挑战自己，让自己走在前面。
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编辑推荐

　　过程决定结果！天分出身无法改变，但改变可以从自己开始——从改变方法开始，方法决定成绩
！　　我希望通过这本书，分享我用18年的时间学到的一些东西。在整个写作过程中，我力求真实地
纪录我所遭遇的点点滴滴，无论欢笑还是泪水，我都坦诚地与你分享。因此，当你打开这本书，你不
会看到一个一帆风顺的成功者，你只会看到，一个普通孩子用智慧、坚韧和毅力，奋力前行的足迹。
　　——林茜　　这本书记录了我们两个人积累的学习方法和学习经验，我们从中受益匪浅，并取得
了一定成绩。如果这本书能帮你在学习上少走弯路，我们将倍感欣慰。如果直接使用书中的方法能给
你带来成功，我们会很高兴——但我们更加希望这些学习方法能够给你带来一些启发。　　——巩昂
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精彩短评

1、觉得这种天才似的人物 挺叹服 我大学都考不上 竟然人家要出书
2、藏，2010年1月第1版
2010年1月第1次印刷
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