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内容概要

《癌症并不可怕:抗癌21年》是一部二十几年的癌症综合康复治疗的真实记录，作者面对身患癌症的现
实，振奋精神，树立与癌症作斗争的决心和信心，学习癌症防治与康复的基本知识，吸取癌症患友的
治疗经验，结合自己的实际付诸实践，并坚持中西医、郭林气功、饮食、精神文化、旅游休闲等综合
康复治疗，有经验，有体会。理论联系实际地向读者阐述了癌症治疗的方法，且能激励癌症患者树立
起抗癌的信心和决心，是用信心和勇气写就的一部抗癌简史。
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书籍目录

一、患病初期——被动接受治疗二、主动出击，寻求治癌之道三、树立信心，坚持综合治疗1. 手术治
疗法2. 中医中药治疗法3. 郭林新气功疗法4. 饮食疗法5. 垂钓疗法6. 精神文化生活疗法7. 旅游休闲疗法
（1） 千年古都——西安游（2） 列入《世界遗产名录》——庐山游（3） 世界“双遗”——黄山游
（4） 世界“双遗”——武夷山游（5） 特别行政区——香港、澳门游四、亲人关怀，至关重要五、适
时复查，防微杜渐结束语
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