
《二十四式太极拳》

图书基本信息

书名：《二十四式太极拳》

13位ISBN编号：9787807277972

10位ISBN编号：7807277971

出版时间：2008-2

作者：张立平

页数：88

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu111.com

Page 1



《二十四式太极拳》

内容概要

《二十四式太极拳(汉英对照)》以中英文对照形式演述此二十四式太极拳，是希望更多的朋友能够了
解和学习它，从而达到健康其身心的目的。二十四式太极拳是1956年由中国国家体委编纂颁布的，适
用于一般性比赛的标准套路，也是初学者要学习的基础套路。
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