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《公务员学习能力优化与提升》

内容概要

《公务员学习能力优化与提升》内容为：学习能力是公务员的基本能力。学习能力建设是公务员九大
能力建设的基础的基础，因此，值得特别重视。相对于在校学生而言，公务员学习能力建设既有其共
性，又有其个性。共性遵循共同规律，个性遵循特殊规律。这是《公务员学习能力优化与提升》所遵
循的编写方针，由此可以体悟到，公务员学习能力建设应该与一般人学习能力建设有所不同，应该突
出自身的特色。
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《公务员学习能力优化与提升》

书籍目录

第一章　公务员学习能力概述第一节　学习的内涵和理论一、公务员学习的时代特征二、学习的内涵
三、学习的种类第二节　公务员的学习原理一、学习理论概述二、学习风格与公务员学习三、非智力
因素与公务员学习第三节　公务员的学习能力一、学习能力概述二、公务员学习能力的内涵和特点三
、公务员学习能力的构成要素第二章　公务员的学习策略与战略第一节　学习策略与公务员学习一、
学习策略的概述二、学习策略的种类和类型三、公务员学习策略的形成与训练第二节　学习战略与公
务员学习一、学习战略概述二、学习战略的种类三、学习战略与公务员职业生涯发展第三节　公务员
学习战略的制定和实施一、学习战略的环境分析二、公务员学习战略的制定三、公务员学习战略的实
施第三章　公务员学习能力提升第一节　知识的学习与应用能力提升一、记忆能力提升二、理解能力
提升三、应用能力提升第二节　学习过程自我监控能力提升一、学习目标的设置与调节二、学习计划
的制定与执行三、学习效果评价与总结第三节　学习资源运用和管理能力提升一、时间管理能力二、
网络工具运用能力三、信息资料处理能力第四章　公务员知识结构优化⋯⋯第五章　组织学习中的公
务员学习第六章　建设学习型政府
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《公务员学习能力优化与提升》

章节摘录

　　第三章　公务员学习能力提升　　第一节　知识的学习与应用能力提升　　无论时代如何进步，
知识始终都是支撑时代发展的重要动力。所以，世界上没有一个国家敢小视知识的作用，在知识经济
时代，知识的重要性越发凸显出来。学习的重要任务之一，就是把人类知识经过选择、提炼和加工，
储存在自己的头脑里，在需要的时候，再将知识重现。英国哲学家弗朗西斯·培根说过：一切知识不
过是记忆，而创造不过是运用知识。公务员学习能力如何，直接取决其掌握知识、理解知识和运用知
识来分析问题、解决问题的能力。　　一、记忆能力提升　　要运用知识去解决问题，首先要能够记
忆。记忆是一种基本的心理机能，也是一种有规律的活动。如果掌握了记忆的基本规律，就会提高学
习效率，使记忆的内容永远扎根在脑海中，从而提高学习效果。真正意义上的记忆是可以随时随地自
由利用所记忆内容，在需要时随时可以回忆起来，这才是牢固的记忆。　　记忆是重要的思维活动形
式之一，也是人类智力的重要组成部分。对记忆能力的培养，既是对思维能力的训练和培养，也能够
促进基础知识的掌握，是形成技能的有效途径。亚里士多德说：“记忆是智慧之母。”如何有效地进
行记忆？以下是专家们总结的几个提升记忆能力的方法。　　　⋯⋯
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