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精彩短评

1、人这个个体实际上总是以自己的所思所想来看待事情，所以止步不前，被自己的想法束缚，只管
前进就好，只管去坐！
2、让脑子和身体都动起来
3、三则笔记~
4、很好的书
5、一本最前沿的心理学书，有趣的实验，适合没有个社会人。
6、实在是太有趣了！欲罢不能~~好书，必须读。感觉可以升职加薪了，哈哈哈
7、疯子和天才是一个矛盾体呀～
8、认清自己的另一面，你会发现原来自己是如此的优秀
9、非常精彩的心理学读物啊
10、最喜欢的一段话：“ 生活是一项艰难的任务，我们都像是特种兵，每一天面临着巨大的压力，必
须在敌军后方做出大大小小的快速决定。 大多数事情都不在我们掌控之中。我们只能根据所知的信息
采取行动，被危险、疯狂、痛苦和失望所围绕。那些导弹追踪器点亮了我们头顶的天空，决定着我们
的未来。

无论你是谁，都得尽可能做到最好。当你爱的人们被抓走、被击毙，或在行动中失踪的时候，你不得
不承受痛苦，咬紧牙关，勇敢面对困难，微微一笑，或放声大笑，然后背起所有行囊，低着脑袋继续
前进。

因为生活没有给我们配备保险搭扣。”
11、像疯子一样思考，像天才一样行动！要思考也要行动！
12、 想读，一定很精彩！ 
13、1、有一定指导价值，但作为心理学家怎么能忽略沉默的证据？有偏差的个案证据如何能说明方法
有效的限制性条件呢？

2、精神病态者的旁边缘系统受损导致的情感障碍并非普通大众追求的状态，我们追求的应该是让理
性大脑发挥更重要的作用，虽然从本书举例的活动中两者可能都有同样的结果;

3、凭感觉认为~此书会得到大部分读者的喜欢，因为读这本书的读者面临的问题大多都可以用这些方
法应对，或者正式读者感到自身所缺少的特质~因此从实用性的角度来讲限制性条件显得无关紧要了
14、非常给力的书，推荐给大家！！！
15、你是否买了新衣服，做了新发型，还在公司活动日搞到了和他相邻的位子⋯⋯ 却最终没能把他约
出来？啊啊啊！这句话戳到了我的痛处！
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章节试读

1、《像疯子一样思考 像天才一样行动》的笔记-第8页

        在危机面前最能发挥作用的是那些能保持冷静的人，他们能够顺应形势，又同时保持一定程度的
精神抽离。

2、《像疯子一样思考 像天才一样行动》的笔记-第136页

        若你能找到一个对你有效的类比，并用它来重新定义你的目标和那些可能阻挡你前进的潜在干扰
因素，会大大提高你的成功几率。

3、《像疯子一样思考 像天才一样行动》的笔记-第136页

        成功的六个关键：
1、明确你真正想要什么；
2、一旦明确目标......请下决心去执行；
3、去除不必要障碍；
4、以结果为导向；
5、用类比方式进行思考；
6、选好时机。

4、《像疯子一样思考 像天才一样行动》的笔记-第57页

        与我们出生前和出生时不同 ，我们现在个性已经 朝着另一端发展了太久，对于有风险的事情，我
们逃避得太多。

5、《像疯子一样思考 像天才一样行动》的笔记-第103页

        五个克服拖延的实用建议：
1、对打算做的事进行构思；
2、仔细分析任务；
3、着眼于未来；
4、与自己订立时间合同；
5、缩短工作时间。

6、《像疯子一样思考 像天才一样行动》的笔记-第179页

        建立基本自信：
1、自信来自于不懈努力 ；
2、不仅做要做得好，还得看上去合适；
3、鼓起你的勇气；
4、请记住，没有那么糟；
5、问问自己最差结果是什么；
6、战略性撤退；
7、开始训练。
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本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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