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《阳痿治疗捌法》

内容概要

《阳痿治疗捌法》主要内容：中医认为阳痿的成因，主要有因纵欲太过，耗损肾精而致；有因年老体
衰，肾气不足而致；有因先天禀赋不足，过早婚育而致；有因骤遇惊恐，损伤肾气而致；有因思劳太
过，耗伤心脾，气血生化无源而致；有因情志抑郁，肝气不舒而致；有因嗜食酒浆肥甘，聚湿成热，
湿热下注而致；有因局部气滞血淤，败精阻窍，精道失畅而致。此病所涉及脏腑，以肾、肝、胆、脾
、心为主。
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书籍目录

有关阳痿的基本知识祖国传统医学对阳痿的分类及其治疗原则阳痿治疗八法第一法：在医生指导下巧
用中药治疗阳痿第二法：巧用食品治疗阳痿第三法：巧用药膳治疗阳痿第四法：巧用药茶治疗阳痿第
五法：巧用药酒治疗阳痿第六法：运用按摩法治疗阳痿第七法：阳痿的心理治疗第八法：其他的治疗
阳痿方法
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