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前言

第三版序《考研心理学逻辑图》（以下简称《逻辑图》）自2011年问世以来，受到了广大考生的欢迎
与好评，许多考生从中受益，考后通过微博向我表示感谢。并且，还有考生反应，在复习阶段中期，
心理学考研的考生几乎人手一本，个别院校还存在高价倒卖现象。之所以出现这种现象，我想，可能
有三方面的原因。第一，全程辅助考生复习。在学习任何一门学科之前，对该学科的整个“知识框架
”做一个宏观把握是很重要的，它有助于对每个章节的理解和记忆。但是心理学考研的科目有六门，
且知识庞杂，考生很难在短时间内高效地建立所有科目的知识结构，而《逻辑图》的出炉给广大考生
提供了一个重要参考，使考生建立知识框架的过程变得顺理而轻松。第二，同样适合冲刺阶段。本书
的编写详略得当，有可能考主观题的地方一般编写的比较详细且脉络清晰，有可能考选择题的地方几
乎没有一句废话。如此，大大减少了考生反复翻阅参考教材的时间和负担。曾经有位考生告诉我，冲
刺阶段有段时间已经复习的筋疲力尽，教材已经翻阅了好多遍，实在不知该如何继续下去，而当他看
见《逻辑图》时，当初的激情又回来了，这名考生在最后一个月复习中就是抱着《逻辑图》度过的，
当然，最后他也如愿以偿地进入了理想院校。第三，逻辑图形式独特。《逻辑图》是国内形式独一无
二的心理学考研辅导教材。当市面上大量涌入各种各样的考试辅导资料时，许多考生显得比较困惑，
不知该做何种选择。但是，形式独特的本书显得比较新鲜，容易引起考生注意。我想这可能也是《逻
辑图》受到欢迎的原因之一。同样，鉴于以上原因，为了让2014年心理学考研的考生能更好的从《逻
辑图》中获益，我们耗时三个月，对《逻辑图》进行了全新编辑与修订。此次修订工作主要包括3个
方面：首先，根据最新考试大纲和命题规律，并参考最新教材，增加了一些新的内容，如情绪智力
，MASP真题研究法等。其次，对于旧版中出现的大量细节性错误进行了修正，并对表述不当的地方
进行了完善。再次，将所有资料中最有参考价值、最有含金量的、最有资格告诉考生考研考什么的真
题按章节附在各章之后，并有适当的提醒，考生可以据此对命题规律进行分析、总结，这一点请务必
要重视。总之，此次修订工作的目的依然在于：让《逻辑图》更加全面，更加贴近考试大纲与命题规
律，从而逐渐变得完美。此外，关于《逻辑图》的使用，有以下几点注意事项：1．本书目的在于帮
助形成知识框架本书概括性较高，系统性较强，而且用语简单凝练，有助于考研人迅速、高效的形成
关于整个学科的知识框架，但是正因为如此，它很可能无助于理解。此外，对于非统考考生及应用心
理专业硕士的考生，若考试内容也包括统考的六大科目，或与之有部分科目重叠，也可以参考本书，
从而帮助建立知识框架。2.本书几乎没有实例，没有深入复习的同学勿用由于纸张和本人技术水平的
限制，不能在每个知识点后边配备例子解释。因此，如果考生之前没有复习过，或者第一轮复习还没
有结束，那么请不要用本书。3.请勿过于依赖本书像其他资料一样，本书只是一本辅助资料，不断反
复、循环看教材才是王道。正如朋友土人所言：“这本《逻辑图》就像情人，可以像朋友一样给你慰
藉，又能像配偶一样给你安全感。话虽如此，情人却也总是害人不浅，成为众多不幸婚姻的罪魁祸首
。所以，无论如何都需要明确，它们之间互相不可替代的关系。情人总归还是情人，悲催或是不悲催
，朋友与配偶永远都是主角。”4．过来人关于怎样利用本书的说明分部分列出，希望引起考生重视
，从而避免盲目使用本书的现象发生。最后，《逻辑图》的出版得到多位朋友的支持和帮助，在这里
对他们表示深深的感谢。首先，感谢文都教育集团的大力支持。其次，感谢各位点评的朋友。最后，
感谢吉林师范大学2011级心理学专业学术性硕士生唐玮同学全程参与审校工作，并提出许多编写建议
。但是，由于精力、能力和时间有限，本书错误之处在所难免，若有同学发现，请通过新浪微博（凉
音psy）告知，谢谢！凉音2013年4月于北师大
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内容概要
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作者简介

凉音，北京师范大学心理学硕士，文都教育集团心理学考研辅导名师，业界新秀，MASP考研真题研
究法创始人，其主编的《考研心理学逻辑图》及《考研心理学考点背诵手册》受到广大考生的好评，
并帮助许多考研人顺利通过初试，据考生反应，几乎人手一份，倒卖者猖狂。此外，凉音老师授课真
诚实在，深入浅出，完全从考生角度出发，让考生受益匪浅。
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章节摘录

版权页：   插图：   1.神经元 ①定义和特点：即神经细胞，是神经系统结构和机能的单位；由胞体（整
合信息）、树突（接受刺激，并传向胞体）和轴突（将神经冲动从胞体传出）组成。其基本作用是接
受和传递信息，具体为接受刺激、产生冲动、传导冲动。神经冲动的传导服从“全或无”法则，有电
传导（细胞内）和化学传导（细胞间）两种类型。神经纤维受的电位分布有“外负内正”（动作电位
）；“外正内负”（静息电位），电压相差约70毫伏。 ②分类：按功能可分为内导神经元（感觉神经
元或传入神经元）、外导神经元（运动神经元或传出神经元）和中间神经元（联络神经元）。 ③神经
胶质细胞：为神经元生长提供支架；在神经元周围形成绝缘层（髓鞘），使神经冲动得以快速传递；
给神经元输送营养，清除神经元间过多的神经递质。 2.突触 ①含义和特点：神经元与神经元彼此接触
的部分，由突触前部、突触间隙和突触后部组成。是脑内信息传递的主要方式。有轴突与胞体、轴突
与轴突、轴突与树突三种接触方式。 ②两种不同的突触电位：兴奋性突触后电位；抑制性突触后电位
。 （一）神经系统 3.周围神经系统 （1）周围神经系统由脑神经、脊神经和植物性神经组成。植物性
神经也叫自主神经系统，分为交感神经和副交感神经两部分，其机能上具有拮抗性质；交感神经用于
应付紧急情况，副交感神经则相反，抑制体内各器官的过度兴奋，起平衡作用。 （2）中枢神经系统
包括脊髓和脑。脑包括脑干、间脑、小脑和大脑；脊髓位于脊椎管内，上接延髓，其基本功能是传导
冲动和控制躯体与内脏简单的本能反射。①脑干：包括延脑（生命中枢）、桥脑（中枢神经与周围神
经信息传递的必经之地，调控睡眠）和中脑（存在视觉和听觉的反射中枢）。②网状结构：分为上行
系统（控制觉醒或意识状态，与维持注意有密切关系）和下行系统（对肌肉紧张有易化和和中枢神经
系统抑制两种作用，控制肌肉的活动状态）两部分。③间脑：包括丘脑（除嗅觉外所有输入信息都经
过丘脑导向大脑皮层）和下丘脑（调节植物性神经的主要皮下中枢，控制内分泌系统、维持新陈代谢
、调节体温等，与各种生理性动机、情绪有重要关系）。④小脑：与大脑皮质运动区共同控制肌肉运
动，调节身体姿势与平衡。⑤边缘系统：位于大脑内侧最深处的边缘，包括下丘脑、海马、杏仁核，
与动物的本能活动有关，在长时记忆的编码过程中起重要作用，若用电极刺激海马，会产生类似回忆
或做梦的体验，但损毁海马并不会妨碍内隐记忆。边缘系统中还存在“快乐中枢”和“痛苦中枢”。
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编辑推荐

Page 7



《文都教育·2014考研心理学逻肌�

精彩短评

1、豆瓣居然没有17版本，但这本书真的很好用。
2、层次感很强，内容言简意赅
3、除了重难点手册，凉音的书在考研心理学中也算一枝独秀了，但是五月份出版的就不能把2013的题
目补充进去吗！！！急着捞金还是怎么样！！！
4、很有逻辑感，很不错。
5、条理清晰，内容全面，涵盖了大纲上所有的内容，非常适合考研使用！bling的孩纸(*^__^*) 
6、整理的真的超级好，大爱，有了整体框架就像有了枝干，只差树叶啦
7、心理学考研必备
8、结构逻辑很清晰！复习很方便！
9、如实说来，除了一些小小地瑕疵，其他都还好。
10、必备框架
11、虽然有少量的印刷错误，总体上讲是见到过的复习书里最赞的。
12、很系统，有助于成立框架
13、写得很用心的考研辅导书。建议人手一本。
14、心理学整理笔记必备啊
15、满意，图书还能接受。
16、凉音姐姐的这本书是考研人的福音！
17、虽然没有全部看下来，但是框架做得真是挺细的。
18、心理学研究生 考研材料准备好就要看他的成绩了
19、罗列的是结构图之类的东东，然后再加点考研真题，感觉实用程度一般
20、凉音姐姐~！bling都懂得~~~
21、最近刚刚看完导论部分！还有105天加油！
22、就像这本书说明的 得学习到一定程度才有用处 不然看不懂
23、支持姐姐的逻辑图哈哈 我们都爱它~
24、心理学考研必备 期末复习必备 对构建心理学逻辑框架绝对是神器啊神器 期待作者有更好的作品
25、这本书有一个特点，对于整本书的架构很清晰，可以把整本书串在一起看，方便复习记忆
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精彩书评

1、对于参加心理学统考的读者来说，力荐！对于纯粹喜欢心理学，不打算参加什么考试，就想感受
心理学之美的人来说，请直接忽略此书。07年学习实验心理学，当时的老师自己要参加08年的统考考
试，就把她学习的心得做成ppt，讲给我们那一班学生。非常感谢她，教我学会了实验设计，知道了变
量是怎么分类、操纵、观察和控制的。也因为她的课程，让我感受到了什么是心理学科班的优势：比
如，可以手动计算恒定刺激法的最小二乘法和直线插入法的区别，可以用两点阈仪器扎人和被扎。但
是，经历了09、10、11、12和13年考试及其辅导学习后，发现当年老师讲得很用心，对于参加考试来
说，难度和深度都实在是绰绰有余；唯独对于跨考、甚至只有6个月左右备考的人们来说，那种阵地
战吃透教材的学习方式就太奢侈了。能有效解决考研的，必须是美国战胜日本的“跳岛战术”，先把
最重要的，可以在初试得高分的知识点及其思想路径掌握了，最后才是那些很难很不容易理解但考试
频率极低的知识点。所以，更好地学习和备考方式是：直接抓来真题，看看真题都是考察哪些知识点
，考察到什么深度，以怎样的频率（几年考察一次）和振幅（赋予多大分值）考察。然后直接在大海
般的参考书目中学习相应的知识点。这本书提供了知识点的逻辑图及其分章节的真题无疑是最佳的选
择。有了它，按图索骥即可！对于已经有了一些考研经验和准备的同学，我想大家都是明眼人，能分
清良莠不齐的参考书目了。比起其他错误百出，排版风格不一的粗制滥造，本来想给的4星推荐，就
改成了5星力荐的鼓励了：凉音加油！热爱心理学的同学加油！！--------------------------2013-8-12修改
2、逻辑结构严谨，有助于形成良好的知识结构框架。简单明了，有利于背诵和理解。每章后有历年
统考真题，有助于理解和研究真题。售价低廉，物超所值，每每让人有种相见恨晚的感觉。期待作者
的下一个作品。
3、对于一个跨考的孩子而言，清晰的框架，明了的结构给我们在考研路上提供了太多的帮助。有时
候，读一本书，不仅因为他的知识，或许更因为一个人的故事。谢谢丈母凉给予的正能量！考研的孩
子们，考研路上能遇到丈母凉是很幸福的事！
4、这是凉音姐姐的呕心力作，希望大家支持。这本书不仅有着清晰的框架，他还有着历年真题配在
书的后面。性价比很高有木有！凉音是一位非常负责的老师，平时我们问他的问题总是能够得到又快
又好的回答。真心希望在他的帮助下，我努力这一年能够考上我梦寐以求的北师大！
5、这本书很清晰的将心理学考研的相关知识做了一个框架，考研路上一本好的辅导资料远比自己埋
头苦干重要得多，特别是对于广大的跨专业考生，好的学习方法才是成绩快速提升的最佳途径，这本
书就给了我们一种很好的学习方法以及对整体知识框架的宏观把握，对于理清整体脉络有很大的帮助
。对于参加心理学统考的考生们，力荐！
6、首先要表扬的是整本书都不厚，不会给人感觉很难啃掉，至少让大家对跨考心理学的同学不那么
畏难。其实就是里面的排版，几乎每个科目的每章都用一面纸概括，这样可以让大家一目了然，复习
起来也是相当方便。最后就是每个章节都会把这个章节涉及的真题题目列出来，贴心的是答案的解析
跟规律，这样我们不但但掌握了这个知识点，也更是琢磨出些些出题的规律和看书的重难点。总之，
废话不多说了。用过的人经验之谈摆在这，不管你信不信，我信了。last but not the least: 希望凉音姐姐
再接再厉！！！~~
7、姐姐的书，是我们成功路上必不可少的情人，一书在手，天下我有！！！这书值得拥有，多的不
说，内容绝对不会让你后悔买了它。我是跨考的，姐姐的这本书，给我很大的帮助，至少每一章清晰
可见的结构图，一目了然，我们在复习专业课的时候，它的帮助很大。
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