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《永远20》

内容概要

科比、中国、魔球、限装令⋯⋯在这本书里，我们选择了20年来NBA重要的20个关键词，以它们来作
为这20年的脉络，关键词可能是一个人，可能是一件事，也可能是一个现象，但他们产生的影响，都
贯穿了整个时代。所有的20个章节，都不是孤立存在的，也都不只是在篮球场上去展开画卷。我们试
图在重现那个时期NBA联盟的运作，讲述篮球运动过的发展，讲述美国的社会、历史、经济、政治，
试图展现一个平面的，让你自由行走的世界。这是历史，也是未来，从中看到的不仅是NBA，更有美
国和中国，你和我的故事。本书软精装，350页内容全彩四色印刷配以百幅精美照片，定价69.80元，
除精彩图文外每章开篇还配有二维码，扫码即可聆听杨毅深情讲述书中故事。

Page 2



《永远20》

作者简介

杨毅系著名篮球评论员，是较早深入探访NBA的中国记者，2002年起在中央电视台任篮球解说顾问，
也是首批参与网络解说的篮球评论员，是目前中国篮球解说为人熟知的声音之一。
杨毅创建的微信公众号“杨毅侃球”拥有百万订阅用户，2015年在体育领域自媒体平台排名领先，文
章阅读量均为10万+。杨毅有着扎实的语言功底，兼具出色的文字能力，无论写作还是讲述，都有着
打动人心的神奇魅力。

Page 3



《永远20》

书籍目录

开篇
科比
黄金一代
公牛
马刺
勒布朗詹姆斯
高中生球员
中锋
快打旋风
魔球
三巨头
奥本山宫殿
扩军与搬迁
多纳吉
斯特林
停摆
国际球员
梦之队
着装令
社交网络
中国
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《永远20》

精彩短评

1、写的很全面 很专业 看得出作者是研究NBA的而不是仅仅的热血球迷。不过写的有点散
2、都是看过的掌故，没什么新鲜东西
3、都是江湖，都是人性！朋友圈也发了这个感悟
4、终于抽空把这本书看完了，一直在公众号看杨老师的文字，很喜欢。终于有机会买到实体书，还
是和以前一样，那么能引起共鸣，看得不只是nba，更是我们的青春
5、1998年6月，自从在电视上看到了“The Shot”之后，我便开始与篮球结缘。而这本书的记录时间点
，比这还要早两年。1996-2016，读着，回忆着，仿佛重走小学、初中、高中、大学、研究生的篮球时
光。那是一段从喜欢到热爱的过程，也是一段从理想到现实的过程。可篮球，绕了一圈，回归本真，
是我的爱好与伙伴。读读这本书吧，至少，我读到了许多之前不知道的、未曾想到过的、欠缺的观察
角度。NBA，不只是比赛本身，还有什么呢？
6、以关键词盘点NBA20年来的历史和大事，还是挺有意思，唯一稍显遗憾的是很多内容互联网已经屡
见不鲜，想看到更多的内幕和真实的故事还是不大够
7、杨毅的文字还是挺洗练的，开篇写的挺有意思，二十个关键词，绝大部分都是已知事件的汇总，
深度略低了些，二十年，二十章，汇总的是对青春的回忆
8、写的文字一般，自传写的挺有趣
9、不错，合理煽情同时讲述nba商业帝国的基本运作规律。文字又煽又理性，杨毅想来是国内为数不
多有才华有见识又懂职业体育的篮球评论人
10、听了这么多年解说，总要买本书来怀念一下青春。
11、于嘉、苏群、杨毅、杨建、孙指导、徐指导。nba其实在我眼里一直是群口相声，内容则是男人永
远没结局的连续剧。
12、喜欢杨老师的文笔和叙事风格，不过故事都是大家都知道了的，可以用书来回忆回忆。
13、科比和马刺那段还是很感动的
14、内容还挺丰富，超过预想～
15、喜欢NBA，喜欢杨毅的解说跟公众号评论，挺喜欢他的文字的。买这本书也是冲着他的文笔。最
喜欢的还是本书的开篇，其余章节当故事回忆也不错。70块钱买他开篇也值。
16、回忆
17、杨花花眼中的NBA20年，套用某电台节目广告词“这里有你喜爱的NBA，也有你不爱的解说员。
”大部分内容没啥新意，小部分逸闻还算有趣，需要有一定球迷基础，否则一些梗一些黑会让人不明
就里。
18、这本书延续了杨毅一贯的风格，戏谑中把故事讲完。nba20年，篮球历史长河中浓墨重彩的一笔，
我有幸见证了了邓肯引领的马刺王朝，科比的20年五冠，艾弗森的无与伦比，詹姆斯的热火四进总决
赛两次冠军，以及他回到家乡赢得冠军，库里的日天表演，杜兰特的百年奇才，和威少一起组成大小
王炸⋯
19、大部分事迹在都是nba妇孺皆知的，新意和深度略弱，不过作为07年看球到现在的球迷而言，这本
可以看作是纪念事迹的合集
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《永远20》

章节试读

1、《永远20》的笔记-第8页

        这就是生活。你曾经痛苦和无奈它的安排，但它从不理睬你的抱怨，而是狂奔而去。你只好追上
它，它跑多远，你就跟它跑多远。

2、《永远20》的笔记-第10页

        总有那么多事情，我到西天问我佛，佛说，我也没辙。20年之后，这已成为了我能够信手拈来讲
述的故事。那么有趣，那么珍贵。

3、《永远20》的笔记-第127页

        读到纳什在杜兰特加盟勇士的过程中发挥了关键作用，“在宣布退役两年后，纳什又在自己的人
生旅途中送出了一次绝妙的助攻。”

此时让我想起了2017年的元旦，与已另谋高就的前辈在休闲农庄的欢聚，闲聊中有意推荐我前往。
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