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前言

华夏五千年，学问广博深奥！先人给我们留下了许多知识和哲理，使我们可以受用终生，“国学”由
此而来。    可以说国学是四书五经，是二十四史，是唐诗宋词，是元曲、是明清小说，甚至是《红楼
梦》和《三国演义》。它包括的方面非常广泛，蕴含着人们对生命和客观世界的多种多样的理解和感
受。    在世界的民族之林中，每个国家都有自己的文化，国学就是中华民族传统文化的精髓。要想让
一个民族强大，发展文化是重中之重，弘扬国学意义宏远，势在必行。国学对于我国的教育、经济、
文化、军事都有着举足轻重的意义，是中华民族共同的血脉和灵魂。    振兴国学，关系到中华民族传
统文化的发扬光大，特别是对青少年来说。祖国的未来需要高尚的素质和精神，而这些内容在国学里
都能一一体现。    时光不能逆转，我们不能回到古代的社会，和古人对话，看他们怎样生活。但是阅
读他们留下的文章，仿佛又把我们拉回到了古代，去领略历代贤人的风采和魅力，用精神与他们对话
，用心灵去感受华夏文化的博大与精深，懂得更多的知识和人生哲理。    随着经济的发展，社会对于
学习国学的呼声也越来越高。经济的迅猛发展使我国的国际地位显著提高，中华民族文化也越来越受
到世界的重视，那么弘扬我国文化，继承伟大的民族精神，提高全民素质就成为了一项重要工作。那
么复兴国学也成为了一项不可推卸的责任。    要想真正的了解国学，掌握国学，首先要做的就是阅读
国学经典著作。通过反复阅读国学经典著作，会让我们更加深刻地认识古代文人的思想和知识，这对
青少年的发展和成长都非常有帮助，同时对祖国的未来也是有深远影响的。一个国家的未来需要每代
人的努力，而这种文化的传承也是一条不可切断的纽带。现在我国正以开放的态度走向现代化，所以
鼓励应该每一个人学习国学，掌握国学，热爱国学，正是发展文化的重要部分。    正在接受义务教育
的学生更应该把国学放在重要的位置上，通过学习、了解、赏析国学经典著作，不仅能够增长他们的
知识和道德水平，还能帮助他们树立正确的价值观，培养良好的行为习惯，进而形成良好的性格，使
其全面发展。    有鉴于此，我们编写了这本关于国学的书籍，其中涵盖了《论语》、《孝经》、《礼
记》、《弟子规》、《颜氏家训》，让读者可以走进国学的世界，领略古人的风采，学习其中哲理。
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书籍目录

第一单元  论语  ——博大的仁爱精神  第一节  勤奋专研  第二节  虚心请教  第三节  温故知新  第四节  豁
达坦荡  第五节  廉耻之心  第六节  修身立世  第七节  乐于交友  第八节  宽人律己  第九节  究其本质  第
十节  欲速不达  第十一节  抓住机遇  第十二节  时光飞逝  第十三节  诚信至上  第十四节  孝道为先  第十
五节  大公无私第二单元  孝经  ——孝心长存国泰民安  第一节  孝子铭记五事项真心实意乃奉孝  第二
节  谨身节用养父母不分贵贱行孝道  第三节  立身扬名孝之终贤德父母美名传  第四节  邻里亲爱兄弟悌
礼乐教化乃治民  第五节  强身健体不生病孝道之始须顺承  第六节  圣人之德蒙后世诸品之中孝为大  第
七节  忠君爱国亦孝道品行道德传后世  第八节  爱亲敬亲尽孝道天子德教天下施  第九节  敬生哀死民之
本孝子事亲方为终  第十节  谨言慎行侍父母患未尽孝未有之  第十一节  明王以孝治天下故天下人之幸
福  第十二节  天之经地之义民之行第三单元  弟子规  ——弟子之范做人之规  第一节  百善之先百德之
首  第二节  公私分明亲力亲为  第三节  友爱兄长谨言慎行  第四节  饮食有度远离酒精  第五节  行为举止
有条不紊  第六节  问了再拿好借好还  第七节  语言魅力无法抵挡  第八节  以才取人品行至上  第九节  读
圣人训做高尚人  第十节  力行学文缺一不可  第十一节  读圣贤书做自信人第四单元  颜氏家训  ——教
书育人的百科全书  第一节  成长伊始，教导责任最为重  第二节  兄弟齐心，家族方能昌盛  第三节  团
结互爱，关心兄弟姐妹  第四节  治家如治国  第五节  俭而好施，发扬传统美德  第六节  礼貌待人，尊
重他人人格  第七节  虚心求教，端正求学态度  第八节  修身律己，展现良好道德风范  第九节  珍惜时
光，毅力造就人生  第十节  刻苦学习，追求渊博知识  第十一节  水满则溢，凡事留有余地  第十二节  
实至名归，注重真才实学  第十三节  欲望有度，严禁铺张浪费第五单元  礼记  ——仪礼之释儒家经典  
第一节  《曲礼》  第二节  《檀弓》  第三节  《苟政猛于虎》  第四节  《礼运》  第五节  《学记》  第六
节  《乐记》  第七节  《乐记·魏文侯》  第八节  《中庸》  第九节  《表记》  第十节  《大学》
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章节摘录

第一节  勤奋专研    【原文】    子①曰：“学而②不思则罔③，思而不学则殆④。”    【释义】    ①子
：《论语》中的“子”都是指孔子。    ②而：但是，却。    ③罔(wang)：疑惑，感到困惑而茫然。    ④
殆(dai)：有害，精神疲倦而无所得。    孔子说：“只注重学习但是不深人思考，就会感到困惑；只注
重思考但是不勤奋学习，那就危险了。”    【文学品读】    “学而不思则罔，思而不学则殆。”出自
《论语·为政》，主要讲述了“思考”与“学习”之间的关系。    儒家学派的创始人孔子认为，人在
学习的过程中，不能只是盲目地读书，而不去思考书本中所阐述的问题和道理，如果只是盲目的去读
书，我们就会失去对书本的主动性，思维反而会被自己阅读的书本牵引着。长此以往，会导致我们被
书本上所描述的现象迷惑，这样也就模糊了最初勤奋读书的目的，无法探索出真正的道理，长久地努
力与勤奋也就无法取得显著的效果了。但是，也不能只是一味地冥思苦想，而不重视书本上的内容。
如果我们的思想脱离了课本，那么，这样的思考就成了凭空想象，对于我们学习毫无用处。    孔子认
为，学习和思考应该紧密地结合在一起，两者同等重要，缺一不可。我们在日常的生活中不但要保持
勤奋学习的状态，更要注重灵活思考的重要性。    举个例子来说，当我们学习的时候，不能只是机械
地阅读书中的内容，我们要学会用自己聪慧的大脑去思考、去分辨它们，所谓“尽信书不如无书”，
前人的思想固然宝贵，但对于某些知识来说也有可能不是完全正确的，或者只符合当时的社会环境，
不符合我们现在的社会环境。学无止境，有些问题可能是先贤们也无法给出确切回答的，所以，当我
们在学习的时候，一定不能停止思考的步伐，要对所学的知识进行研究和推敲，这样才不会轻易地遭
到蒙蔽和限制，所学的知识才会真正转化成我们自己的。    然而，我们也不能偏执地、一味地自行思
索，实践才能出真知。如果不能静下心来认真努力地学习，不在书本中吸取前人的经验和教训，那么
，再多的苦思冥想都只能是空泛的想象。虚掷光阴的行为，对于我们提升自身的学识和修养毫无益处
，最终可能导致我们的思想误人歧途，招致祸患和危险。所以，要想在知识的海洋里乘风破浪、扬帆
远航，就必须将勤奋学习和灵活思考紧密地结合起来，这样我们才能航行得更稳、更远，看到更多、
更美的风景！    【链接小贴士】    孔子说：“吾尝终日不食，终夜不寝，以思，无益，不如学也。”   
子夏说：“博学而笃志，切问而近思，仁在其中矣。”    这些语句都是强调学习与思考相结合的重要
性。    第二节  虚心请教    【原文】    子曰：“由①，诲②女③知之乎④！知之为知之，不知为不知，
是知⑤也。”    【释义】    ①由，子路，姓仲名由，是孔子的一个徒弟。    ②诲：教导。    ③女：通假
字，通“汝”，你。    ④乎：语音助词。    ⑤知(zhi)：通假字，通“智”，智慧。    孔子说：“仲由啊
，我教导你什么是知道吧！知道的就是知道，不知道就是不知道，这就是智慧啊！”    【文学品读】  
 本段对话出自《论语·为政》，主要记录了孔子和子路讲述有关学习态度的事情。在这段对话里面一
共有六个“知”字，前面五个“知”字都读(zhi)音，是“知道，了解”的意思，最后一个“知”读
作(zhi)，是一个通假字，通“智”，是智慧的意思。    关于这段对话的由来还有一个小故事：一天，
子路穿了一件颜色过于鲜艳的衣服来见孔子，此时的子路已经上了年纪，并不适合穿色彩那样绚丽的
衣服。孔子看到他，就说：“你穿这件衣服不太合适，换一件吧。”子路听了孔子的话，并没有询问
具体的原因，就回去换衣服了。等到他再回来的时候，身上穿的衣服只是与刚才那件颜色不同而已，
但依然非常艳丽。很显然的，子路并没有明白孔子说的“衣服不合适”指的是哪里不合适，但是，他
并没有提出自己的疑问，就自作聪明地换了另一件衣服来见老师。孔子见到这样的状况，便对子路说
了以上这番话。    在这里，孔子向他的弟子阐述了一个很重要的态度那就是“知之为知之，不知为不
知，是知也”。无论是学习知识，还是面对其他事情，知道就是知道，不知道就是不知道，这才是真
正的智慧。这句话看似简单，但表达的道理是极其深刻的，对于我们的学习和生活都有重要的指导意
义。当今社会科技发展日新月异，知识更新速度极其迅速，所以我们需要掌握的知识容量也是相当庞
大的，面对眼前浩瀚的知识，我们应该保持一个谦虚的态度，知道的就是知道，不知道的就是不知道
，只有拥有一个实事求是的态度，才能够掌握更多我们不知道、不了解的知识。    【链接小贴士】    
子路，姓仲名由，子路是他的字。子路长期追随孔子，师生二人情谊深厚。    P2-5
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编辑推荐

卢旭东、赵海英、李乡状主编的《中华颂之行为规范》是一本关于国学的书籍，涵盖了《论语》、《
孝经》、《礼记》、《弟子规》、《颜氏家训》，旨在让孩子们在读书的同时来感受中国传统文化的
博大精深，使自己的思想道德文化水平得到升华。
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