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《看不見的世界教會我的事》

内容概要

跟看不見的世界連線就會有好事發生，
「從前得花30天解決的事，現在 3天即可搞定。」
這就是第六感的力量。
學寫夢境日記、晨間閉目回想一分鐘，
任何人都可以展開小奇蹟生活。
◎一本最入門的靈覺醒奇書，開始練習與守護靈對話。
◎日本人氣部落格通靈師、單篇文章單月創下七萬瀏覽人次。
第六感的力量∣來自看不見的世界的守護
靈光乍現的點子、莫名在意的事物、頻頻出現的數字、不可思議的巧合⋯⋯，這些都可能是守護靈拋
給你的指引。你的守護靈會以第六感（或時間同步性，即有意義的巧合）等方式在你陷入困境時伸出
援手。
真相∣看見的世界不是唯一的世界
外星人、守護靈、天使、女神等，統統都存在。我們看到的世界並不是唯一的世界，我們看不見祂們
，但祂們正在守護著我們，協助我們找到生命的突破和出口，完成這一生的使命。
人生的課題∣就是會令你氣急敗壞的人事物
生活中大小事件背後多半都有「靈會議」（請見下一段）在主導事情的走向，都在幫助你練習去達到
愛與和諧的狀態。例如你身邊的「討厭鬼」極可能肩負你的請託前來，提醒你自己也犯了同樣的問題
正在讓別人頭痛⋯⋯。學會用「靈觀點」看事情，你會驚覺該走的道路變清晰了。
與守護靈連線∣學習通靈技術
每天睡覺時，你的靈魂會去和守護靈開靈會議，只要早上起床立刻寫下夢境日記，或是先閉目回想一
分鐘，你就愈來愈能把自己的頻率切換成靈世界的頻率。隨著人生課題解決掉愈多，你的靈魂頻率會
愈穩定，與這個全新頻率相呼應的美好事物就會朝向你聚集。諸如能大展身手的工作機會、更優質的
人際關係等。（附帶一件，如果你曾有過鬼壓床的經驗，作者說其實不必害怕，這表示你已接近靈覺
醒的狀態，即將連線接收到守護靈給的訊息。）
雖然這個社會、這個世界的亂象層出不窮，但其實現在的大環境跟靈世界之間的距離卻是史上最近。
當你的靈魂達到愛與和諧的狀態，會吸引更多的靈界朋友前來與你同盟，一起努力將這世界推往愛與
和諧的境界。以個人而言，你也能像作者一樣，靈覺醒以前要花一個月解決的問題，現在不到三天就
可大功告成。生活中處處有小奇蹟、順利解決人生難題、不斷遇見美好的人事物，日子過得愈來愈開
心。
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作者简介

K
熱愛重金屬的搖滾音樂人，年齡、出生地皆低調未公開。在守護靈的委託下，以筆名「K」經營名為
「Arcadia Rose」的部落格，從自身的「靈覺醒」歷程出發，以幽默風趣的文字揭開守護靈等靈界朋友
的神祕面紗，並向普羅大眾傳達來自「看不見的世界」的訊息，協助人類進化。曾經創下單月超過七
萬人次點閱的最高紀錄。前來討教與諮商的讀者為數眾多，但截至目前尚未將此視為專職。
部落格網址：http://kanazawax.exblog.jp
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书籍目录

序文：跟「看不見的世界」連線就會有好事發生
第一章：任何人都可以跟守護靈對話，真假？！
遇見守護靈的那一刻
妙不可言的靈魂出竅
沉浸在至高無上的幸福？才沒這回事咧
守護靈到底是何方神聖？
守護靈沒有高高在上，是像朋友一樣的伙伴！
震撼！原來這就是「與靈對話」
有來有往的「與靈對話」
自我聲音跟守護靈訊息如何分辨？答案就在「愛與和諧」
萬一守護靈的聲音斷了訊
沉睡中召開的靈會議
靈會議如何運作？
令你氣急敗壞的問題就是人生的課題
知行合一，改變才會發生
養成晨間的兩個習慣
第二章：召喚幸福前來報到的「靈覺醒」
靈魂究竟想獲得什麼樣的成長？
「愛與和諧」的頻率如何成形？
召喚各種幸福前來報到
解決人生的課題，夢想就會成真
我們為什麼沒有出生前的記憶？
如何調整靈魂頻率、達到靈覺醒？
改變靈魂頻率從現在做起
聽從直覺篩選靈情報
其實你也擁有靈能力
鬼壓床不用怕！
靈魂出竅前的「新兵訓練」
從鬼壓床進展到靈魂出竅
不可思議的靈體驗也會發生在你身上
簡單好上手的靈覺醒兩步驟
「靈覺醒度」問卷
第三章：「時間同步性」實例大全
「時間同步性」是守護靈在為你洩題
實例知道的愈多，「時間同步性」愈無所遁形
說不上為什麼特別在意的事物，均要列為可疑嫌犯
切勿錯失指引，往光明的那一端挺進
從「時間同步性」獲得解決問題的提示
令人開心的意外型同步
造成疼痛的意外型同步
料想不到的意外型同步
意外發生當下，你念茲在茲的是什麼？
成串的相同數字，是守護靈存在的暗示
天使捎來的「諧音同步」訊息
倒著唸就能解讀的訊息
不可思議的生物型同步事件
電影與書籍的弦外之音
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守護靈就在你身邊的「告知型同步」
查字典或上網搜尋也是一種解讀訊息的方法
第四章：「肉眼看不見的存在」到底是哪些傢伙？
「搖滾沒有終點」，離世的老爸所留下的訊息
揭開天使及外星人的神祕面紗
在地鐵遇見外星人
平易近人的好哥們
跟棲宿於物品和動植物的妖精成為好朋友
龍神是一種什麼樣的存在？
關於哲學家尼采的真相
我對於「神」所做的研究報告
充滿愛能量的女神
第五章：努力看見「看不見的存在」
跟「看不見的存在」攜手打造理想國
地球門戶大開，迎接「愛與和諧」的到來
人靈之間是對等的合作關係
能量法則：整理房間就等於整頓自己
能量反彈法則：自身能量遭到彈回，進而影響到自己
散發光芒的祈禱能量
努力去看見「看不見的存在」
在另一個世界，回顧自己的人生
預言未來，以及改變人生的方法
後記
歸功於另一個Ｋ，以及許多人的付出
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