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内容概要

微动作，揭开隐藏在外表下的真实心理
不识相、死脑壳的特征是什么？看不到别人的微动作，做事费力不讨好。
高情商、万人迷的秘诀是什么？善于研究并利用微动作，轻松搞定一切！
你知道吗？在日常沟通中，只有7%的内容是言语沟通，绝大部分属于非语言、微动作的范畴。本书系
统阐述隐藏在面部表情和肢体动作背后的微妙心理活动，帮助人们更好地了解他人的内心活动和真实
想法，营造良好的人际关系。
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章节摘录

版权页：   插图：   不论是惯用左手还是惯用右手的人，右臂都比左臂活跃。因为大脑左半球时刻处于
戒备状态，在它的支配下，身体的右侧部分变得比左侧更活跃。大脑左半球井然有序地安排一件又一
件事情，并进行缜密的理性思考。右手的动作比左手的动作更多，这是人有意识地用理性的方式表达
自己的思想。 如下图所示，这两个人在与人交流时右手都做出了动作。之前我们所了解到的知识可以
帮助你解读这些图片的含义。 手势动作反映一个人的内心思想。在交流过程中，如果某人只用右手做
出动作，那可能是他情绪紧张，无法放松。在工作面试中或是需要解决棘手的问题时，人们都会有此
举动。在利害攸关之际，人们很难放松身体，但仍会保持聚精会神的状态。因此，一个人能否自然地
放松，不是我们要考虑的问题。顺便说一句，不要忘了我们自身。扪心自问一下，是不是因为我们想
得太复杂，才让对方如此紧张。 左臂吐露真情 与人交谈时，即使是惯用右手的人，也常常用左手做
出动作，这表明人们并非总是用优势手做手势动作。左手由大脑右半球控制，大脑右半球是控制自发
反应的大脑半球。例如，人们有时心不在焉的，忘记把钥匙放在哪里了。他随手把钥匙放在某个地方
——毫无疑问是用左手放的——但又不是放在平时惯常放置的地方。他还没有意识到，大脑右半球已
经做完了这一切。 专业神经科医师帕特里克·沃尔蒂克尔提到他的一位病人，这位病人的左脑和右脑
无法互相传递信息。这位病人走进一家面包店，买了一个面包后付钱。这时发生了一件糟糕的事，这
在其他场合我们可能会觉得很好笑。他用右手把钱递到面包店的柜台上，左手又把钱拿了回来！意识
到这不对之后，他又用右手把左手的钱拿回来，第二次放到柜台上。可是左手又把钱拿了回来！他只
好再一次把钱交过去，把左手夹在右边腋下，然后走出面包店。 这件小趣闻，同放钥匙的故事一样，
表达了大脑右半球的两个重要特征： 男子不经思索地重复拿钱，这是大脑的本能反应； 大脑对简单
的信息进行反馈，如“不要忘了钱！”
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编辑推荐

《微动作心理学:行为语言学大师教你读懂身体语言(多图权威版)》所用的插图大都是真实的照片，展
示了人类情感的具体存在形态。一些图片是从真实录像带中截取的，来自真实生活情景，是第一手资
料。借助信息分析技术系统，我们能够观察提供录像的这些匿名人士的身体语言。如果你偶尔也能从
别人的面部读出他想要掩藏的情感，就像我们研究某些身体动作发现别人内心的情感时一样，别忘了
，当你遭遇和这些人同样的情感矛盾时，你的内心也会经历和他们一样的情感起伏，而这些，也同样
会通过身体语言形诸于外。

Page 8



《微动作心理学》

精彩短评

1、挺有趣的，不过有的不太准。看这种书和另一位朋友一起会更有趣，可以一起讨论哪个准一些，
哈哈。
2、应该是新研究的成果。
3、不错哈 推荐  赞一个  good
4、，
5、通过观察动作，可以知道这人心里在想什么，这个对人际交流有帮助，好书！
6、非常棒的书 案例很深动
7、分析很细致透澈，是好书。
8、写得一点头绪都没有，感觉就像一团线球，一有线头就往外拉，没有剪一下又有了⋯
9、微动作心理学:行为语言学大师教你读懂身体语言(多图权威版)，挺有意思的
10、内容详尽，通俗易懂，喜欢
11、书内容非常不错，属同类产品中比较好的和全的。
12、此书很好，价格公道，运送迅速，非常OK了！！！
13、还可以哦 看了书  也看了一些电视剧  感觉还行呢
14、内容很少三小时看完并且不实用语言无趣
15、不错，写的很好，详细看看再补充
16、一种无声的语言，一种特别交流......
17、从身体语言上写的很不错，脑子里的左右快紊乱了，只好根据理智在左疯狂在右，努力的读下去
，但是也似乎看明白了一丢丢，特别是五根手指那里
18、没事拿来当闲时的读物也不错
19、一本很差劲的书！千万别买！它的心理论述太让我失望了！
20、通过了解了微表情的一些表现，了解了一些··总体感觉是本初级I读物····实用较少··
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精彩书评

1、先说一点。我不知道什么时候养成的习惯就是面对面看见熟人，第一个反应先稍微低下头然后再
抬头笑第二个是，如果被人从后面拍肩，不会立刻回头，而是先伸手再从侧面转身⋯⋯觉得自己好神
经质，所以准备看这本书
2、我们的书写习惯是从左到右，因此，左侧一般代表已经发生过的事。考察一个人回忆往事时是否
撒谎，就看他眼睛转向哪一侧。如果是转向右方（还没发生），说明他在撒谎。用此招测试BF、GF是
否撒谎屡试不爽。还有好多有趣的，值得一看，看完马上验证，嘿嘿
3、买这本书有两个原因，一个是现在身体语言的书太多，我不要攒的，这本是行为语言学专家20年潜
心研究的结果；二是要找看了能用上的。这本书提供了很多场景和照片，很好掌握。内容很多，但是
分门别类，比如关于面部的，关于眼睛的，关于眉毛的，一条一条看下去。对初学者也不难，搭配了
很多图片，浅显易懂的。
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章节试读

1、《微动作心理学》的笔记-第1页
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