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作者简介

作者简介：
焦国瑞教授出生
于河北丰润的中医世
家，8岁习武，1958
年起从事医学气功研
究。曾任中国中医研
究院针灸研究所研究
员、研究生导师、学
位评定委员会委员等
职。
焦教授的气功养
生专著已有中、英、
德、日、韩、荷、
法、丹麦、意大利、
西班牙、希伯莱等多
种文版问世。此次
“焦国喘气功养生学
系列”书籍的出版，
是他练功60多年的实
践经验和近40年临
床、教学、科研和国
际学术交流成果的
次大总结。
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