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前言

排球运动是有着丰富的历史文化背景。具有很高的健身性、竞技性、娱乐性、休闲性的一项体育运动
项目。在我国有越来越多的人投入到这项运动当中，尤其是排球运动爱好者作为时尚的追求，积极参
与排球运动，了解背景、文化、技术知识、战术知识。提高运动能力。培养素质、发掘心智、陶冶性
情。一位球员能否成为一个排球高手，除了身体条件和天赋之外，还取决于稳定运用排球基本技术的
能力。《排球入门与技战术图解》主要面向排球爱好者。在编写此书时，我们注重知识的全面性。技
术、战术重点的突出性，练习与提高的可行性，图文并茂的直观性，以及重点知识的提示和经验的传
播。在尊重运动项目的科学性、权威性的同时，我们强调通俗性、可行性和趣味性，既遵循运动技术
的基本规律，又重点指出学习的重点、难点。教会排球爱好者判断正确与错误动作和自我纠正技术动
作的方法。本书所讲内容会逐渐地提高你的球技。最初的几章会让你打下坚实的技术基础，对排球技
术有个基本的了解。随着你对每项基本技术的练习。你的进步将会使这些技术融会贯通。如果你能够
不断地综合运用这些技术。那么你将获得如何在场上快速做出正确决策的经验，还能够学会在比赛时
怎样做正确的移动。一旦你学会了这些内容并熟练运用，你对自己的能力会更加自信，并能够更好地
与队友进行交流。本书在编写过程中，参考了国内外大量有关资料。参加编写的还有陈远生、梁海丹
、李娜、马玲鸽、邱婷等同志。时代在发展，社会在前进，形势对现代排球教学不断提出新的要求。
虽然本书的撰写经过了长时间的酝酿和辛勤的劳动，但由于本编写组水平有限。错误之处在所难免。
恳请广大读者在使用中提出宝贵的意见。
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内容概要

《排球入门与技战术图解》内容简介：排球技术是指运动员在比赛规则允许的条件下采用的各种合理
的击球动作和配合动作的总称。它是排球运动的基础和重要组成部分。排球技术有两种：一种是有球
技术，包括传球、垫球、扣球、发球和拦网；另一种是无球技术，包括准备姿势、移动、起跳及各种
掩护动作等。排球技术主要由步法和手法组成，同时与视野活动、躯干活动和意识活动相配合融为一
体。
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作者简介

朱红丹，女，1967年6月出生，浙江省金华市人，大学本科学历，教育学学士，高级教师，现任浙江省
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章节摘录

插图：（2）竞技排球（1947一1980）第二次世界大战期间，世界排球运动一度停滞不前。直到1947
年7月。在法国、捷克斯洛伐克和波兰三国的倡议下，国际排球联合会（FIVB）在巴黎召开成立大会
，制定了国际排联宪章，成立了技术委员会、竞赛委员会和裁判委员会，正式出版了通用国际排球竞
赛规则。并选举法国人保尔·黎伯为第一任主席。从此，排球运动从娱乐阶段进入了竞技阶段。根据
国际排联大会的决议，1948年在意大利罗马举行了第一届欧洲男子排球锦标赛，1949年在布拉格举行
了第一届世界男排锦标赛。其后，第一届欧洲女子排球锦标赛（1949）、世界女子排球锦标赛（1952
）、世界杯男子排球赛（1965）、世界杯女子排球赛（1973）、世界青年男、女排球锦标赛（1977）
先后在国际排联的领导和组织下成功举办，竞技排球在全球范围内得到蓬勃发展。1964年，排球成为
奥运会正式比赛项目，出现在了第18届东京奥运会的赛场上。竞技时代的全面到来，也掀起了世界排
坛诸强争霸和各大技术流派竞相绽放的潮流。20世纪50年代的排坛霸主是苏联队。苏联无论男队、女
队，均身材高大、力量强劲，进攻扣球势大力沉，多次蝉联世界冠军，他们被称为“力量派”。能与
“力量派”抗衡的是以捷克斯洛伐克男排为代表的“技巧派”.他们战术细腻，以球的线路变化和落点
控制为特色，曾在1956年巴黎世锦赛上击败苏联队获得冠军。但在“力量派”和“技巧派”的多次交
锋中.“力量派”占据了明显的上风。
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编辑推荐

《排球入门与技战术图解》是由蓝天出版社出版的。
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精彩短评

1、一本排球入门基础书，还可以.
2、好不错，值得推荐
3、好书，书的侧面有点脏。
4、在当当网买书很方便，速度很快，质量很不错O(∩_∩)O
5、她说很喜欢 不错
6、主要想了解下更详细的比赛规则,有很多技战术的东西.
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