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《回家》

内容概要

家是最遥远的地方，还是最亲近的地方？有亲情关系的人与人之间是否需要交流和沟通？亲情在什么
情况下给人温暖和力量，在什么情况下会成为人的心理负担？当个人面对重大选择的时候，是首先尊
重家庭的意志，还是首先强调生命形式的自我决定权？作者是带着这些问题进行他的采访和写作的。
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《回家》

作者简介

安顿，原名张杰英，北京人，记者、作家。自1995年8月起从事有关“当代中国人情感状态”的个案调
查，所著《绝对隐私》、《回家》、《情证今生》等畅销引起社会极大反响，为广大读者所关注。
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《回家》

书籍目录

代序 最后停泊的地方
1 快乐是我的面具
2 快乐不是一辈子的面具
3 特别懂事的孩子
4 你的肩是我一生的天
5 别人眼中的幸福不是我的
6 好的婚姻也有点孤独
7 用后半生做一份结婚证
8 天经地义的奉献
9 只不过想找到一个稳定的家
10 选择的结果依然是失去
11 重情不重理的地方
12 走不出那个命运的螺旋
13 其实只想做一个开心的好人
14 我的心在孤寂里默默飞扬
再版后记
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《回家》

精彩短评

1、没第一本喜欢
2、我读过不下20遍的书。
3、我觉得这书真挺好的⋯⋯
4、有时太孝顺了，把自己都孝顺进去了。此语记忆犹心~！
5、走近陌生人的心里，隐私，亲情，痛苦。看的时候，微痛。
6、不错
7、影响我最深的一本书
8、平淡的故事，触发深沉的疼痛
9、我现在还记得那个美丽的吸毒的女孩子。。。。有时候我觉得我自己不幸福，可是其实我是多么
的幸福。希望大家都安好。
10、很多年前看过的书，在成长的道路上，才慢慢的体会了，书中所说的是什么～～～
11、最后停泊的地方
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《回家》

精彩书评

1、人在江湖的最大痛苦就是离家之后再也回不去了，只叹人在江湖身不由己。安顿的口述实录《回
家》这本书，这三天来忙里偷闲的抽空一气看完。虽然只有二十余万字的篇幅，但也是赶着时间看的
，也时而沉浸其中，感同身受处也为之蹉叹不已。但当午后看完书中最后一篇“我的心在孤寂里默默
飞扬”故事，那段伤痛的爱情故事，虽然叙述得舒缓、淡然，但其中交织的血泪，却是令人唏嘘不已
，感到心酸。再想到日前读的“快乐不是一辈子的面具”“你的肩是我一生的天”“用后半生做一份
结婚证”等几篇故事，某些感情和心理的复杂莫测，让我感触良多。爱情和亲情从来就是人生中一体
两面的无法避免的感情，然家家有本难念的经，黯淡灰色处层出不穷，纠缠着痛苦着，一生难逃。世
事俗情，生活滋味，无法遍尝。然读着受访口述者抑或说是倾诉者的生活故事、感情经历，既为其真
情付出而感动，又为其所受伤害而哀愁。连带着想到自己的相关遭遇，不禁感到惆怅和枉然。数日前
偶看到有“回家”“安顿”“当代中国人情感口述实录之二”字样的这本书，我一下就把其紧紧拿在
手中，再不愿放下。因为月前才看过安顿的《绝对隐私》，那是一本令我生出很多人生感触的书，我
以为这本《回家》的价值和意义，对我来说同样重要，也是不可不看的。据说安顿同样的书还有《当
代中国人情感口述实录之三：情证今生》，可惜我还没有碰到，容日后或也会去找来看看的。虽然和
《绝对隐私》一样，都是十年前出版印刷的旧版书，而且口述实录的体裁也不属于文学四大样，但其
所展现的却是最原始最真实的人性，具有普遍的社会性。我以为“口述实录”是远比那些经过艺术加
工的文学作品更具有打动人心的感染力量。毕竟，婚恋家庭是谁都要经历和拥有的，就像安顿说的那
样，家是我们最后停泊的地方。然而，“家是最遥远的地方，还是最亲近的地方？有亲情关系的人与
人之间是否需要交流和沟通？亲情在什么情况下给人温暖和力量，在什么情况下会成为人的心理负担
？当个人面对重大选择的时候，是首先尊重家庭的意志，还是首先强调生命形式的自我决定权？”这
或许是没人可以回答得了的问题，但是却可以无限的去接近其本真⋯⋯
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