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内容概要

这本丛书这四强调的“疾病的第一道防线”，非常形象地说明了呼吸系统对于健康的重要性。空气污
染已经严重的威胁与人们呼吸器官的健康，如何去预防感冒、支气管炎、哮喘、肺炎，本书都有权威
而科学的介绍。希望大家好好阅读，让疾病无法突破你健康体系中的“第一道防线”。
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书籍目录

呼吸系统疾病简介
一 打鼾不容忽视
二 PPA与感冒药
三 流感及流感疫苗
四 面对儿童急性呼吸道感染
五 小儿秋季谨防上呼吸道感染
六 让您的呼吸不再困难――关于哮喘的话题
七 规范化吸入疗法控制哮喘
八 控制哮喘，珍爱生命
九 中医治疗哮喘
十 当孩子哮喘时
十一 中西医结合治疗小儿哮喘
十二 冬季话肺炎
十三 当心老年肺炎
十四 为什么老年人容易患支气管炎和肺炎
⋯⋯
医院简介
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