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《高尔夫球》

内容概要

内容提要
本书从高尔夫球的起源与历史发展、高尔夫球
的一般知识、高尔夫球的基本技术、比赛规则等方面
介绍了高尔夫球的基础知识，是一本通俗易懂的高
尔夫球普及读物。
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《高尔夫球》

书籍目录

目录
一、高尔夫球的起源和历史发展
二、高尔夫球的一般知识
1.场地
2.球杆
3.高尔夫球
4.其他装备
三、高尔夫球的基本技术
1.握法
2.预备姿势
3.身体姿势
4.两臂的预备姿势
5.站姿与球的位置关系
6.挥杆
7.不同球杆的击球方法
8.近程打法
9.沙坑射球
10.推球
四、比赛时的打法及有关规则
1.开球
2.第二杆的一般打法
3球入困境的打法
4.实际运用
5.礼仪规范
6.计分法和签法
附录：
高尔夫球术语
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