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《嚐遍大中國》

内容概要

一方水土養育一方人，一方美食蘊藏一方人文。縱觀古今中外，有無數的饕餮者，也有許多食學家，
但真正可以稱得上美食家的人卻極少。很多美食著作把更多的筆墨浪費在寫「吃」上，卻很少談到「
味」。關於味，說的是美食散發出來的味道，也是作者通過美食所挖掘和察覺的地域人文氣息。行走
大江南北，吃遍天下美食，一個「味」字既是作者的食旅之獲，也是此書的魂。
在行走的路上，作者巴陵肆意尋找旅途的美食，把旅行當作美食探秘的線路，發掘隱藏在當地民居深
處的人文素養以及美食的存在意義。走在味覺的邊緣，不為味覺所迷失，卻以一個邊緣人的姿態更清
楚地看到了美食中所深藏的文化故事和人文歷史！
★本書特色：
吃，不僅是為了滿足生理需求，更是一種態度！吃什麼？哪裡吃？如何吃？巴陵用充滿想像的文字，
讓你讀著本書的同時，肚子便不爭氣的咕嚕了起來，馬上想來一碗白飯！
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作者简介

方八另，筆名巴陵，中國湖南新化人，從事圖書出版和策劃工作。現為湖南省作家協會會員，職業書
評人、美食旅遊專欄作家。出版過散文集《秋聲高處》、《村莊散記》等。
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书籍目录
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橘子洲黃鴨叫
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南方烤魚
赤壁長江魚
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成都茶味
蒙洱茶

Page 4



《嚐遍大中國》
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第五輯　西部食旅
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第六輯　清湯寡水
閩東名菜佛跳牆
蟹王魚唇
青瓜清湯
株洲雜菜湯
金城灰豆湯
豆花
芋糊清色
青海麥仁粥
西北羊雜碎湯
新化三合湯
第七輯　名優雜食
南京哧啦
長沙臭豆腐
品味南瓜
墮落街口味蝦
糯藕
黔城美食古韻
江永香芋
廣漢金絲麵
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重慶兔丁河蝦
擂辣椒
南嶽豆腐煲
永豐辣醬
洋芋飯
辰溪酸蘿蔔
靖港豆腐
南溪豆腐
第八輯　副談飲食
冰清如柚
一個柑橘的思想
愛似鳳梨
西瓜清涼
苦爽青蓮
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美食危機與機遇
親福皆美味
時尚美味王子
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精彩书评

1、《尝遍大中国》于2012年4月在台湾秀威咨询科技股份有限公司出版繁体版，加印数次，发行到日
本、美国、新加坡、马来西亚、印度尼西亚及台湾、香港、澳门等地，于2012年7月通过厦门凌零图书
策划有限公司引进版权，再2013年1月在吉林出版集团有限责任公司出版简体版，首印8000册，不久即
加印第二版。《尝遍大中国》由著名美食家古清生作序，题为《美食湘军方八另》，并附有贺柏武《
结缘黄鸭叫》、北雁《藏在味蕾里的人文》、 徐上峰《味觉的美学审视》等三篇评论，繁体版出版后
，2012年8月26日《澳门日报》推荐《尝遍大中国》。简体版出版之后，朱文科撰写了《酷暑的“美餐
”》、 严清舫撰写了《追根求原是正道》等评论，一直受读者好评。

Page 7



《嚐遍大中國》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu111.com

Page 8


