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作者简介

庄英豪，字晚秋，执业资产及企业价值评估，喜欢太极，修行佛法，志在“利众、利他”。
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书籍目录
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拳之身法  第六节  太极拳之行拳要诀  第七节  太极拳之四项原则  第八节  太极拳之层次  第九节  太极拳
之练习谈  第十节  太极拳与佛法第二章  行拳心法释要  第一节  内功心法，何来？  第二节  何谓“行拳
心法”  第三节  气  第四节  小气球与气团  第五节  身中垂直线与钟锤  第六节  三关及其运用  第七节  三
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拳谱  第三节  吴氏（公仪）太极拳（112式）行拳心法  第四节  吴氏（公仪）太极拳架连续动作图  第
五节  吴氏（公仪）太极拳架运行路线示意图第四章  孙式太极拳行拳心法  第一节  孙式太极拳简介  第
二节  孙式太极拳（98式）拳谱  第三节  孙式太极拳（98式）行拳心法  第四节  孙式太极拳架连续动作
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十三势歌》  《十三势行功心解》（武禹襄）  《打手歌》（王宗岳）参考书目后记
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编辑推荐

三十年来，凭着一份对太极拳的热忱与执着，有缘找到“心法”这把钥匙，为踏进太极拳之殿堂寻觅
到一条路径。庄英豪编著的《行拳心法(精)》是作者学习太极拳的一篇心得，是笔者按“内功心法”
学练太极拳的体会，是介绍太极拳之真谛的普及读本，也可供太极拳初学者在未找到明师之前，作为
学练太极拳的初级教程。
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精彩短评

1、学太极，魏树人先生的书不可不读。庄英豪先生承魏树人先生衣钵，对于其拳理心法透彻理解，
思考应用于吴式太极，孙式太极。庄先生本为投资人，却能将太极举一反三，有所发明，其天资悟性
，令吾辈一生专习者，真心钦佩，特为之评论，原普天下之有心者，能人手一册，按图索骥，则养生
技击之功，指日可待也
2、弘扬传统武学，大师经典
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