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章节摘录

版权页：   三、新的医学目的 （一）预防疾病和损伤，促进与维护健康 这个目的是要求医生应帮助他
们的病人，使他们保持健康，并提醒他们烟草、酒、药物和其他不良生活方式引起疾病等的危险因素
的存在。也认为社会需要比个人需要更优先，涉及全社会的戒烟活动比只涉及相对少数人的心脏移植
更重要。这一医学目的是医学的基本目的，它总结了人类预防急性传染病的经验，也总结了人类预防
心脑血管等慢性病和退行性疾病的经验，体现了预防为主的思想，符合我国的卫生工作方针。促进和
维护健康是对传统医学目的的发展，同时也对医学提出了更高的要求。新的医学目的追求的是广大人
民群众的健康，而不是减少患病人群的痛苦。医学的目的应当是预防疾病，维护健康，而不是消除疾
病，阻止死亡。大量的资料表明，消除疾病是艰难的，死亡是无法避免的。至今为止，世界卫生组织
公开宣布已经在全球消灭的疾病仅天花一种。从疾病谱的变化看，当前传染病已不再对人类构成重大
的威胁，近几十年来，慢性非传染病的发病率和死亡率明显上升。恶性肿瘤、脑血管病、心脏病的发
病率和死亡率占相应人口的比例逐年上升。而这些疾病的治疗效果有一定的限度，病死率和致残率很
高，且治疗费用昂贵。医学科学的研究证明，这类疾病和由不良生活方式引起的疾病在一定程度上是
可以预防的。因此，医学的重点应是预防疾病而不是治疗疾病。 （二）解除由疾病引起的疼痛和疾苦
虽然这也是传统医学的目的，但是更强调对日益增多的慢性病人和临终病人的痛苦给予足够的重视。
当代医学对解除疼痛有不正确的认识和理解，并且很少对伴随疾患发生的精神和心理疾苦进行处理。
医学有责任去教育医生如何解除疼痛以及解除伴发性疼痛的限度，这需要哲学或精神疗法。 （三）治
疗疾病。照料那些无法治愈者 实践证明，并不是所有的疾病都能治愈。在寻找治愈所有疾病的过程中
，常常要牺牲生命质量，这实际上会引起公众健康水平的降低。传统医学的目的格外注意疾病的治愈
，但是，现代医学对许多慢性病和退行性疾患的治疗是无能为力的。面对新的疾病不断产生和人口老
龄化的未来社会，更多需要的是照料医学，而不仅仅是疾病的治愈。将治疗与照料摆在同等地位，是
对传统医学目的的一大发展。许多慢性病及退行性疾病是难以根治的，这就需要加强对其照料，增强
病人的自我保健意识、家庭保健意识，使这些病人能获得较高的生命质量。
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编辑推荐

《高等医学院校教材:医学概论》的教学目标是让刚踏入医学殿堂的学生们在学习医学专业知识之前，
对于健康、疾病、医疗、医学教育、卫生事业与卫生改革等课题有所认识，对医学发展的历史演变及
未来的发展趋势有所了解，借以端正学习态度，掌握学习方法及规划职业生涯。
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