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《养育最出色的宝宝》

前言

在摇篮网工作，经常接到用户各种各样关于生养孩子的问题：怀孕后我怎么知道胎宝宝是否健康？孕
吐反应时怎么保证营养？即将临产需要做哪些准备？如何给新生宝宝洗澡？宝宝爱哭是不是缺钙了？
一岁以内的宝宝怎么挑选玩具？给宝宝吃什么才能既健康又不胖？怎么让宝宝喜欢上幼儿园⋯⋯带着
初为父母的喜悦和不安，年轻父母们有着很多的疑虑和渴求，他们需要专业和系统的养育知识，也渴
望能从知识的海洋中找到一套简单而又实用的育儿指南。这套图书分孕育篇和养育篇上下两册，包含
了从准备怀孕到宝宝出生，再到宝宝3岁的各个重要阶段，从准妈妈的营养、健康、心理，到宝宝的
护理、喂养、健康和早教，从各方面给予新手父母最专业和最贴心的指导。图书的内容全部取材于《
摇篮》电子杂志。《摇篮》电子杂志是摇篮网的特色产品，创刊3年来始终以专业选题、专家供稿、
简洁实用为办刊目标，至今已发行69期，拥有上百万的读者。考虑到很多父母，尤其是怀孕期的准妈
妈们，可能不方便上网一期期浏览这么多的内容，另一方面，我们也希望摇篮网多年积累的专业化知
识和经验能够分享给更多的年轻父母，于是联合中国妇女出版社出版了这套图书。本书上册《孕育最
出色的宝宝》告诉您如何为怀上最棒的一胎做好准备，如何在孕早期、孕中期和孕晚期这3个阶段呵
护准妈妈和胎宝宝。在“营养专家”和“营养餐”这两个栏目里，营养学家对准妈妈怀孕期间怎么吃
、吃什么给出了很多建议；“准妈妈须知”和“健康手册”栏目则从胎宝宝的发育和准妈妈的健康角
度提醒准父母需要注意的地方。特别推荐给大家“准妈妈心理”和“准爸爸必读”这两个栏目，准父
母不仅要做好身体上的准备，心理上的准备更为重要，孕育高情商的宝宝需要有高情商的父母！
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《养育最出色的宝宝》

内容概要

《养育最出色的宝宝:0~3岁营养、保健、早教专家指导》按照0-3岁不同年龄段宝宝的特点，在内容上
进行了细致的分类。产后第一个月恐怕是新手父母最手忙脚乱的时候了！面对柔弱的新生命，怎样进
行护理？如何面对吐奶、呛奶等问题？《养育最出色的宝宝:0~3岁营养、保健、早教专家指导》第一
章帮您从忙乱到有序，顺利度过产后第一个月。在宝宝不满一岁的婴儿阶段，新手父母需要了解大量
养育知识，怎样添加辅食、如何给宝宝补充各种微量元素、日常护理中的注意事项⋯⋯配合营养建议
和辅食知识，书中还列举了大量家庭自制食谱，让新妈妈再也不必挖空心思为宝宝吃饭而发愁。此外
，“急诊室”这个栏目请儿科专家介绍了婴幼儿期宝宝常见疾病的预防和治疗方法。别看宝宝还不满
一岁，已经进入到听觉、言语、大动作、精细动作等智能发展的关键期，“起跑线”栏目的数篇文章
就如何抓住婴儿早教关键期进行了阐述。宝宝进入到1-3岁的幼儿期后，父母的关注重点逐渐从营养和
健康转向早教范畴，如何磨练宝宝的性格、培养注意力、学会与人分享、独立处理问题⋯⋯希望每一
篇文章都能让宝宝进步，为将来融入社会打下良好的基础。
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《养育最出色的宝宝》
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《养育最出色的宝宝》

章节摘录

插图：宝宝出生后大多数时间在居室内度过，因此，给宝宝创建一个环保的婴儿房是非常重要的。有
许多身患白血病的儿童正是由于室内污染造成的，所以父母们千万不可大意。不可忽略的装修细节1.
实木家具少而精儿童家具最好选择实木的，家具油漆是水性的，还要看是否有通过较高级别环保论证
的检测报告。同时还要控制家具的量，家具越大、越多越容易造成甲醛超标。儿童成长的速度比较陕
，每个时期留下来的玩具等杂物又比较多，这就需要儿童房中的家具尤其要少而精，最好是多功能、
组合式的。2.色彩不宜过多、过艳儿童房色调应以浅色为主，因为越鲜艳的涂料重金属含量越多，尤
其是铅污染。另外，如果房间中出现过多的色彩容易降低儿童对色彩的辨认度，在整体明亮轻快的浅
色调中突出一两种重点颜色更容易加深儿童对色彩的鲜明印象。3.杜绝地面、墙面污染源婴儿房的地
面最好选用实木地板，这些材质天然环保并具有柔软、温暖的特点，适合婴儿玩耍、学习爬走等。普
通塑胶地板、壁纸、天然石材和地毯等都有可能对儿童的身体造成危害，最好不要使用。婴儿房的，
墙面以环保型织物墙纸做装饰比较好，既不怕涂画又易于清洗。4.光线柔和婴儿房间里的灯具应该根
据位置的不同而有所区别：顶灯要亮，壁灯要柔和，台灯要不刺眼睛。顶灯最好用多个小射灯，角度
可任意调转，既有利于照明又有利于保护婴儿的眼睛。5.慎选绿植在儿童房适当摆些绿植在一定程度
上能够起到净化空气、清除污染的作用，但并不是所有的植物都适合摆在儿童房中。太高太大的铁树
类植物很容易吸引儿童攀爬，仙人球、月季等带刺的植物、滴水观音等有毒的植物都有可能对儿童造
成伤害。
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《养育最出色的宝宝》

编辑推荐

《养育最出色的宝宝:0~3岁营养、保健、早教专家指导》为新手父母养育宝宝提供最专业的指导和最
实用的方法。摇篮网携手国内权威育儿专家精心打造。各月龄生长发育指标母乳喂养的正确方法混合
喂养，你真的懂吗辅食添加专家方案宝宝补钙学问多顺利度过断奶期宝宝经典辅食80例怎么给新生宝
宝做抚触怎么给新生宝宝洗澡怎样给小宝宝刷牙从容应对宝宝便秘让宝宝远离铅污染7招提高宝宝免
疫力0～3岁疫苗接种计划新生宝宝呛奶的紧急处理正确应对宝宝感冒紧急应对宝宝发烧从咳嗽声分辨
宝宝的病症腹泻宝宝的家庭护理0～3岁智能发展关键期0～3岁宝宝应该怎么玩玩着训练宝宝的注意力
如何培养宝宝的社会性让宝宝尽快适应幼儿园阅读，父母和宝宝一起来摇篮网让你和宝宝更出色
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《养育最出色的宝宝》

精彩短评

1、书的纸张很好，内容很丰富，对婴幼儿的护理、培养、疾病防治、食谱都有介绍，挺好。
2、这本书感觉就是几本杂志集合在一起，没有根据年龄阶段来分，重复的方面比较多，系统化不强
，书很重。
3、书做的很漂亮，纸张质量也很好，里面内容也比较实用
4、内容详细  ，值得购买。
5、质量很好的书！有用！
6、内容详细丰富，不含糊，但是部分内容与我之前看到的并不一致，比方说宝宝小的时候可以拿筷
子沾沾汤水给她尝尝味道，一段时要经常更换奶粉，防止口味单一，呵呵，说实在的，这些内容看看
也就当是长见识，我倒是不会这么做，有点颠覆世界观，其他的一些知识还是挺不错的，目前没看完
，还算值得一看。
7、应该不错。她很喜欢。
8、书的质量很好，内容也很全面，适合新手爸妈们，现在我家宝宝已经四个多月了，一遇到问题还
是会先看看这本书，书的部分观点有待实践检验，总体还是很不错的，打算再买本送朋友。
9、总体来说，书的质量很好，每页都有彩图，很厚一本书，内容还没有看清楚给别人购买。
10、质量不错，是正版的。价格也比较合理。
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