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内容概要

书中收录了乔任梁在光鲜靓丽的舞台背后最真实的生活状态，并由本人亲自撰写了所有文字部分。
在09年春节，乔任梁回到家乡上海，没有过多的时间与家人团圆，假期中就投入到图文书《私生活》
的拍摄工作中。橙天表示：这次拍摄之所以选在他的家乡上海，是希望通过对舞台背后乔任梁生活的
展现，还原一个真实的乔任梁。也许是在家乡拍摄的缘故，乔任梁对这里的一草一木都很有感觉，不
用摄影师的指点，便能将每个场景和道具的效果发挥到最好，摆pose之余还时不时地向大家拌几个鬼
脸，逗得旁边的人直乐，这也成了紧张的拍片行程中最给大家减压的事情。
另外此次图文书的主题与上海世博会的主题巧妙的结合在了一起，这次乔任梁图文书的图片部分，采
用了大量的上海城市生活。与平时舞台上的华丽造型完全不同，其中居家、运动、休闲这些全新造型
都将一一亮相，从街头到公园再到酒吧，这位都市大男孩的“私生活”将一页一页地被揭露出来。为
了更好地展示乔任梁的特色，在个人造型方面下了很大的功夫，数十套精心挑选的服装，光试穿就花
费了近3小时时间。图文书的另一大亮点，是乔任梁还亲自主笔撰写了个人回忆日记，率直的他甚至
在日记中爆料了自己的初恋故事。
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作者简介

乔任梁简介：2007年东方卫视“加油！好男儿”全国亚军&最具个性时尚奖2007年10月与周杰伦、张韶
涵、潘伟伯一起出任美特斯·邦威2008年广告代言人2007年10月20日首部写真《Klash》，曾经在上海
现场签售3000多本，创下了好男儿在上海签售数量的记录，在南京、北京、天津、杭州等地区的签售
也十分火爆，单场全部过千。
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书籍目录

1. 我叫乔任梁
2. 如果时间能够停下来，我希望⋯⋯
3. 少数派朋友
4. 圣诞节
5. 狮子座流星雨
6. 我的表哥们
7. 其实我是个运动员
8. 我的宠物缘
9. 小乔“从军记”
10. A级错误
11. Hello，麦克风！
12. 宝宝宣言
13. 萍姐的英雄事迹
14. 不良少年
15. 吃饭是一种幸福！
16. 初恋
17. 我为什么学打鼓
18. 蛋炒番茄
19. 过年
20. 空姐
21. 男孩要耍帅
22. 秋游事件
23. 染发的遭遇
24. 电影新人
25. 超市
26. 小钢牙
27. 选秀
28. 下一站天王
29. 私生活
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章节摘录

插图:
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编辑推荐

《私生活(KIMI乔任梁第一本图文写真书)》是加油好男儿亚军乔任梁的写真图文书，整书的拍摄在乔
任梁的家乡上海完成，他会以居家、运动、休闲等不同造型出现，全书会还原一个真实的乔任梁。写
真还配有乔任梁写的回忆日记，叙说自己的成长历程。回忆里的那些温暖小事构筑了我人生的一个个
小部分；我很清楚的就是要抓住眼前的每一刻，尽情去享受它；我喜欢未来存在的一切未知性，尽管
还不知道它的样子。KIMI乔任梁第一本图文写真书！
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精彩短评

1、首先声明极其极其重要的一点：我不喜欢乔任梁（这个大家可以在我喜欢的男演员里验证），明
确了这一点后我就不怕声张我看过这本所谓“传记”了。
2、图大爱，内容...有温暖有感动也有搞笑。没有文化人的矫情，真实更多。O(∩_∩)O
3、文笔已经超出我想象。。。
4、出乎意料的大本书，很赞，喜欢沪上风情的那几张写真！
5、很好，很喜欢，以后会继续光顾~
6、什么文笔⋯⋯这是出于私心打的分。
7、爱他的。。。。。一切
8、这才是最真实的你， 舞台下偶尔可爱偶尔耍酷， 善良嘴角一直向上的kimi 小时候的囧事和哥哥们
的相处，长大后的远程， 我们爱你无论你在哪里！
9、kimi的第一部图画写真集，当然是要拥有啦，o(∩_∩)o...哈哈
10、很喜欢，不错不错~~哈哈~~
11、有帅哥，还有很有feel的上海建筑。非常养眼。对卓越 有点意见。你们弄的那个组合销售，太NC
了。为什么不跟乔任梁上一本写真《klashmi》组合销售呢？或者跟乔任梁的《今天开始》或者《可爱
的你》？？搭一个不相干的人的东西做什么？？搞不懂？？你知道组合销售啥意思不？那要完全摸清
购买者的需要才行，很难组合的好不？完全不相干的东西，只能作为赠品才不会让人生厌知道不？？
！！我觉得组合销售是你们这儿的特色，我有时也会购买你们推荐的组合。我晕~~这次我彻底无语了
。不会卓越的销售人员以为那俩是同一个人吧？？？我晕~~~市场都摸不清楚，怎么做生意啊？？这
谁负责的？太没头脑了~失望~~~希望卓越立刻改过来。
12、第一个也是唯一一个追过的明星，他开朗，阳光，用微笑诠释着对生活的热爱，这本书暖暖的，
有卸妆后纯粹的他。
乔哥哥，一路走好，愿天堂没有暴力，没有忧伤
13、蹭蹭，买了几年，没评价，哇哇哇哇哇，小米，飞一般的帅气十足的撒
14、这本比较生活化，加上乔任梁亲自撰文，别具风格，比起偶像歌手，乔任梁有很好的文化积淀和
不流于世俗的个性。是个做任何事都很认真很有存在感的年轻人.加油吧
15、力荐
16、年少时的回忆，虽然现在已经不是粉丝只是默默的路人一枚，但这本书还是静静的躺在书橱，里
面记录着当时我曾经为之疯狂的少年。
17、哈哈，昨天面试的时候就收到了~~~很开心很开心，吼吼。商品木有问题，神马都没有问题，原
本以为下个星期一才能送到，没想到这么快，卖家辛苦了，快递公司辛苦了。。哈哈
18、仅以此书纪念我的十四五岁，在床头贴满你相片的年纪。
19、这本书写的都是KIMI的生活，图画也很美，写了乔任梁的成长经历。Kimi你是最棒的，我好爱这
本书。
20、啊哈虽然两天以后才发货的不过质量不错呀，嘿嘿，
21、很好的图文集，慢慢品味小米的生活
22、还好，照片好多
23、- - 你是我最爱的美少年 把你藏在桌底
24、高中看过。怎么就突然走了呢，怎么这么突然呢⋯
25、good
26、不想错过他的一切，想了解他的一切
27、滞后的打分，比起来，更喜欢第一本
28、看图花了半分钟，看字花了几小时。。往后翻，自禁爆出“还有？”直接跳到最后一页--“50千
字”，不就是说五万字么。。一目十行读完，不关乎谁码的字对我来说一并前看后忘。。把摘下的封
面和“腰封”套上，看完了。
29、有梦想的KIMI！爱~~~~
30、我男人
31、　　好想买啊        么么               就是 跑遍了成都所有的书店    就是没有啊啊啊啊啊
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32、。。还用说？
33、现在的乔任梁⋯⋯
34、如果你能再继续多好
35、KIMI，和包一起加油！
36、我家滴乔~
37、喜欢kimi.。有好多的话，都写在书上了。感触很多。
38、如果时间能够停下来，我希望。
我很喜欢书的结尾处的文字，他说我的一个朋友曾做过一个关于梦想实现率的测试，加入刚开始的时
候有1000个人拥有自己的梦想，真正为了梦想而展开行动的人只有700人，而真正在追逐梦想路上永不
言弃，执着追求的人只有70人，而最终实现了自己的梦想的往往只有7人左右，或许大多数人都会对剩
下的那七个人敬佩不已，但在我看来，无论是最开始的那七百人，还是其中的七十人，在追逐梦想的
道路上，每个人都值得敬佩。
他让我明白，梦想永远站在原地等待着我们 不会因为你不去而消失 更加不会因为你迟到而早早离开 
只要你决定启程 就一定会有一天和它相遇。
39、KIMI的文字虽然不算十分的文采但是最主要的是实在不用太多的修饰你也会感觉到KIMI成长的每
一步理科生写字不容易啊
40、你这么帅 可是看不到了 
41、竟然忘了看过这本！图图很漂亮 虽然KIMI的文笔一般但很真实。哈哈哈
42、还好吧，买了两本，只是有一本的皮子磨了，正好是Kimi的鼻子，哎。。。
43、always loving so...虽然。我更喜欢的。是那个华丽到舞台灯光都暗淡的乔大牌。
44、质量很好图片很漂亮最爱小米！～
45、女神就是这样的
46、2009年 天津图书大厦 签售会
47、很喜欢啊。
48、这是我最喜欢的男神。但不可理喻的是，寄给我的却是书面很脏，而且到处有刮痕。气煞我也。
决不再来亚马逊买了。
49、帅帅的~你是乔任梁，你是Kimi，你是我永远的舞台之王
50、好看
51、突然想看照片了，于是找了MJ同学的看。还不错的写真+独白~
52、欸想起来家里还有这本书，初中收到的时候喜欢得不行。想想以前还特别喜欢叫你“米米”，走
了还是难过RIP。
53、为什么打不开。读不了
54、果真是“生活”了，什么琐碎的小事都敢写，感觉上就是一个在平常不过的男孩样；至于“私”
的部分，相信真正在意的无法写也写不出，还是还艺人一亩清净的天地吧⋯⋯BUT不得不说21就出自
传有点难为人~哈哈~
55、haojile
56、在书店翻完的，凭啥你要霸占kimi和小乔两个在我心头如此重要的名字!!!!气愤
57、帅帅 有文字 有图片 觉得一大把年纪了买这个很奇怪啊 但是看完了觉得他很真实 喜欢 要是文字再
多点就更好了
58、此书，对于一个不爱写文字的你来说确实不易，能完成已经不错了。没想到高中以前这样子的，
正因为这些，才让我们如此爱，我们心中的舞台之王
59、这个当年还真买了。。。
60、好大一本图文书呀~~图片都好赞！
61、超棒！整个风向都是小清新啊老乔，你这个发型真的好看的，好几张装帅装酷的我果然笑了（原
谅一颗后妈的心），文章那什么简直HHP，像一个为了凑字数的学生作文但是很萌很萌很萌非常萌，
能了解到可爱的老乔=-=
62、很喜欢 很喜欢  小米加油
63、很好看啊
64、在他离开了之后才看过他的自传，还是爱晚了啊⋯⋯
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65、纪念。。。
66、让更多的人认识了乔任梁  深度剖析自己  让人觉得很真实
67、很喜欢在厦门拍的 很生活的私房米
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精彩书评

1、好想买啊        么么               就是 跑遍了成都所有的书店    就是没有啊啊啊啊啊
2、Kimi说他不是个和文字打交道的人。嗯，看出来了，但也看出你的真诚。真诚最可贵了，耍帅小子
。喜欢你太迟，但希望，我会继续喜欢你。
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