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《心理健康与辅导》

前言

高职阶段，是青年学生成长旅程的新起点，他们将迎来人生最美好的青春时光：朝气蓬勃活力四射，
汲取知识，培养技能，收获友谊⋯⋯也将面对成长最纷繁的挑战，自我的迷失、心灵的茫然、学习的
压力、交往的苦闷、情感的困惑⋯⋯希望《心理健康教育与辅导》能分享他们的快乐，分担他们的忧
愁，伴随他们走过这段时光。对于青年学生而言，这段时光是一个发展的时期，这决定了他们要应付
由身高、体重、肌肉力量等的发育成熟，特别是性的发育成熟所引起的各种变化及问题，心理压力相
对增大过速；这段时光是一个变化的时期，这决定了他们必须在抛弃各种孩子气、幼稚的思想观念和
行为模式的同时逐步建立起较为成熟、更加符合社会规范的思想观念和行为模式；这段时光是一个反
抗的时期，这决定了他们在应付自己的反抗倾向的同时，还要极力维持和保护与社会的正常关系⋯⋯
这段时光里，心理问题可能会成为他们学习与生活的一大困扰。希望《心理健康教育与辅导》能走进
他们的心灵，成为他们知心的朋友，与他们一起面对成长的困扰。
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《心理健康与辅导》

内容概要

《心理健康与辅导》讲述了：高职阶段，是青年学生成长旅程的新起点，他们将迎来人生最美好的青
春时光：朝气蓬勃，活力四射，汲取知识，培养技能，收获友谊⋯⋯也将面对成长最纷繁的挑战：自
我的迷失、心灵的茫然、学习的压力、交往的苦闷、情感的困惑⋯⋯希望《心理健康教育与辅导》能
分享他们的快乐，分担他们的忧愁，伴随他们走过这段时光。对于青年学生而言，这段时光是一个发
展的时期，这决定了他们要应付由身高、体重、肌肉力量等的发育成熟，特别是性的发育成熟所引起
的各种变化及问题，心理压力相对增大过速；这段时光是一个变化的时期，这决定了他们必须在抛弃
各种孩子气、幼稚的思想观念和行为模式的同时逐步建立起较为成熟、更加符合社会规范的思想观念
和行为模式；这段时光是一个反抗的时期，这决定了他们在应付自己的反抗倾向的同时，还要极力维
持和保护与社会的正常关系⋯⋯这段时光里，心理问题可能会成为他们学习与生活的一大困扰。希望
《心理健康教育与辅导》能走进他们的心灵，成为他们知心的朋友，与他们一起面对成长的困扰。
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《心理健康与辅导》
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《心理健康与辅导》

章节摘录

插图：主题一说说我的气质与性格心灵游戏热身活动：看你看我活动目标：活跃气氛，为下面的活动
做好心理准备。活动步骤：组员两两对视，视线不能离开对方的眼睛。时间长度从10秒，到20秒，再
到30秒。最后请学生谈谈自己的感受。活动一：树叶档案活动目标：认识到每一个个体都是独一无二
的。活动准备：请每位同学课前到校外去摘下一片树叶，注意，要找到同样的树种。活动步骤：1．
课堂上，请每位同学把拿到手的那片叶子细细端详，按照自己的观察所得，准确地描绘属于你自己的
那片叶子。比如它的大小、颜色，叶柄的长短，叶脉的流向，有无虫蚀的缺口和被风撕裂的残缺等。
最后在纸上留下它的轮廓。2．在教室的中央摆一张桌子，请同学们把自己的那片叶子放在桌子上。3
．每位同学轮流到桌子旁边，找到自己的那片叶子。如果实在找不着，就请拿出你的树叶档案，用自
己画的叶子轮廓来按图索骥。
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编辑推荐
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