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《男人就要有能力》

前言

生而为男人，就要有男人的样子。男主外女主内。做男人就要能拼搏，会赚钱，养家糊口，保护妻儿
。人生最大的幸福就是尽力做好每一件事，并从中体会到成功的乐趣。作为男人，就要让你的妻儿父
母和你周围的人觉得幸福。是男人就要有理想，有信念，有原则，有朝气，有才气，有魅力，有头脑
，会办事，会生活，会做人，会挣钱，懂人性⋯⋯一句话，男人就要有能力。男人就要有野心。“不
可能”这个词只有在傻瓜的字典里才能找到。男人应该为了理想去活，只有坚持理想的人才可以享受
这个世界上最幸福的成功的泪水，才可以成为强者。男人就要有责任。这个责任既是对家庭的责任，
也是对社会的责任。对家庭要勇敢地承担起男人的责任，对女人要承担起丈夫的责任，对孩子要承担
起父亲的责任，对父母要承担做儿子的责任，对社会要承担起做人做事的责任。男人就是要成功，要
有自己的事业。这个世界并不会在意你的自尊，这世界指望你在自我感觉良好之前先要有所成就。男
人就要有激情。男人可以接受失败，但绝不能容忍放弃。男人就要有毅力。
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《男人就要有能力》

内容概要

《男人就要有能力》主要内容是：男人就要有野心。“不可能”这个词只有在傻瓜的字典里才能找到
。男人应该为了理想去活，只有坚持理想的人才可以享受这个世界上最幸福的成功的泪水，才可以成
为强者。男人就要有责任。这个责任既是对家庭的责任，也是对社会的责任。对家庭要勇敢地承担起
男人的责任，对女人要承担起丈夫的责任，对孩子要承担起父亲的责任，对父母要承担做儿子的责任
，对社会要承担起做人做事的责任。
男人就是要成功，要有自己的事业。这个世界并不会在意你的自尊，这世界指望你在自我感觉良好之
前先要有所成就。
男人就要有激情。男人可以接受失败，但绝不能容忍放弃。
男人就要有毅力。
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《男人就要有能力》

书籍目录

一、自我管理能力：把自己推销给自己在一个男人成功地把自己推销给别人之前，你必须100％地把你
自己推销给自己。你必须知道自己的价值，自己能对自己的人生进行自我管理与控制，并对自己充满
信心。你是全世界最伟大的产品——无可匹敌的人。我们每个人在世界上都是独一无二的，世界上只
有一个你!男人要牢记，管理好了自己也就等于把握了整个世界!拿望远镜看别人，拿放大镜看自己做
事要有主见，不要习惯于听命于人具有高度的自制力是一种最难得的美德不会经营自己健康的人就不
会经营自己的事业明确自己的人生定位具备时间管理能力控制情绪，克服自身弱点不断调整心态，用
心改变自己的世界尽量尝试不同的工作，但尽量不要尝试不同的女人骄傲和抱怨是男人成功的大敌每
个人都会遇到烦恼顾家爱家，摆正生活和事业的位置努力克服自己的性格缺陷学会拒绝，该说不时就
说不做个可依靠的人：冷静、耐心、理性二、思维能力：思路决定出路“我思，故我在”。男人的存
在价值，是由其思想体现的，而行为是由他的思想来支配的。有什么样的思想就有什么样的行为。成
功者有着丰富的想像力，还有一种超前意识，他们能想人所不敢想之事，亦能做人所不敢做之事。可
以说他们是敢想敢做的人，敢想是希望的胚胎，敢做才能实现希望。只有敢想敢做，才能使你抵达成
功的殿堂。你靠什么赢得未来要知道自己究竟想做什么、究竟适合做什么做一个勤于思考的人选择比
努力更重要世界之门会向那些有目标和远见的人开启任何的限制，都是从自己的内心开始的智者一切
求自己，愚者一切求他人凡事要三思，但比三思更重要的是三思而行聪明的男人能经常反思轻近利而
重长远三、行动能力：只有推动自己才能推动世界这个世界不乏一些拥有宏图大志的男人。他们有理
想、有目标，心中有着一幅宏伟的蓝图，但是他们缺少的就是切实的行动，一切都是空谈。因此他们
的所谓“理想”就像水中月、镜中花一样虚无缥缈，永远无法实现。但愿我们这个世界多一些扎扎实
实做事的人，少一些只说不做的“空想家”。在有的男人看来，所谓的成功，不过是“勇敢地去做”
。因为，只有推动了自己，才能推动整个世界!勇于向未知的事物挑战与其等待机遇，不如创造机遇即
使是不成熟的尝试，也胜于胎死腹中的策略旁观者的姓名永远上不到比赛的计分板上世界上那些最容
易的事情中，拖延时间最不费力人生伟业的建立，不在能知，乃在能行苦想没盼头，苦干有奔头瞎忙
不是忙，关键要忙到点子上做对的事情比把事情做对重要如果要挖井，就要挖到水出为止四、生存能
力：独立生存是一种尊严男人来到这个世界上，首先面临的是生存的问题。如何才能生存得更好，每
个男人都想得到满意的答案。最根本的问题就是一切都要靠你自己，你的知识、你的能力和信誉，就
是你生存的保证。在不断努力的过程中，你对自己的生存就有了安全感。生存就意味着挑战。在困难
面前，只有勇敢面对，没有退却。坚强的男人是受人尊敬的男人不听从命运地摆布按自己的意愿去生
活世上没有绝望的处境，只有对处境绝望的人靠山山会倒，靠水水会流，靠自己永远不倒很多事先天
注定，那是“命’；但你可以决定怎么面对，那是“运”!接受挫折，你会发现自己是强者勇敢面对生
活地挑战大丈夫必须忍辱负重，能屈能伸五、负责能力：30岁之前要有梦想，30岁之后要有责任责任
感是一个男人做好任何一件事都不可或缺的优秀品质，责任意识是一个男人干事创业的坚实基础，甚
至是一个集体、一个国家快速发展的原动力。男人在30岁之前可以有自己的梦想，可以随心所欲地去
为梦想做任何疯狂的事情，可是30岁以后，就要认识自己所扮演的角色，承担责任。这是一种义务，
也是一种期许，更是一种能力。六、专业能力：你必须有一样是出色的七、赚钱能力：能挣会花善理
财是大本事八、成功能力：拥有事业就拥有一切九、交际能力：好机遇不如会交际
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《男人就要有能力》

章节摘录
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《男人就要有能力》

编辑推荐

《男人就要有能力》：男人就要出人头地，男人就要能拼敢打，男人就要能屈能伸，男人就要有才有
钱，男人就要有责任，男人就要对自己狠一点。
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