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内容概要

内容提要
本书共分十章。前四章
系统介绍了中医伤科的诊
断、急救技术、重伤处理和伤
科治疗方法；第五至第九章
具体介绍了人体各部位的骨
折、关节脱位、伤筋、关节错
缝和各种内伤的诊断治疗；
第十章介绍了伤科常用中药
和方剂。全书各章的编排，既
照顾到系统性和完整性，又
突出分条叙述的特点，便于
临床工作者在实践中查阅，
是一本实用性很强的工作指
南。本手册不仅介绍了中医
伤科的诊疗技术，还介绍了
现代医学的诊治方法，内容
丰富，文图并茂，适于中医、
西医和中西医结合的临床各
级医务人员阅读。
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书籍目录

目录
第一章 伤科常用诊断方法
第一节 伤科四诊
一、望诊
二、问诊
三、闻诊
四、切诊
第二节 伤科常用检查方法
一、肢体长度与周径的测量法
二、肢体活动范围的测量法
三、各部位检查法
四、肢体运动、感觉及反射检查法
第三节 X线检查
一、正常人体骨骺
二、常用X线投照体位的选择
三、成人肢体各主要关节正常间隙在X线片上所显示的宽度
四、X线常用数值与画线
第四节 特殊X线检查
第五节 肌电图、关节镜检查
第六节 伤科临床检验
第七节 伤科病案书写
第八节 如何分析伤证
第二章 伤科急救技术
第一节 心肺复苏的基本技术
第二节 静脉切开术
第三节 清创术
第四节 现场急救与转运
第五节 开放性创伤的处理原则
第三章 重伤的急救处理
第一节 创伤性休克
第二节 骨折与脱位
第三节 四肢血管损伤
第四节 挤压综合征
第五节 筋膜间区综合征
第六节 脂肪栓塞综合征
第四章 伤科的治疗方法
第一节 药物治疗
一、内治法
二、药物外治法
第二节 手法治疗
一、正骨手法
二、正筋手法
第三节 固定方法
一、外固定方法
二、内固定方法
第四节 牵引方法
一、皮肤牵引
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二、骨牵引
第五节 手术治疗
第六节 其它治疗方法
一、按摩推拿疗法
二、针刺疗法
三、拔罐疗法
四、药棒疗法
五、中药离子导入疗法
六、局部封闭疗法
七、小金刀疗法
八、撬拨疗法
第七节 功能锻炼
第五章 骨折
第一节 骨折概论
第二节 上肢骨折
一、锁骨骨折
二、肱骨外髁颈骨折
三、肱骨干骨折
四、肱骨髁上骨折
五、肱骨髁间骨折
六、肱骨外髁骨折
七、肱骨内上髁骨折
八、尺骨鹰嘴骨折
九、桡骨头骨折
十、尺骨上1/3骨折合并桡骨头脱位
十一、桡尺骨骨干双骨折
十二、桡骨干单骨折
十三、尺骨干单骨折
十四、桡骨远端骨折
十五、儿童桡尺骨下端骨折
十六、桡骨下1/3骨折合并下尺桡关节脱位
十七、腕舟骨骨折
十八、掌骨骨折
十九、指骨骨折
第三节 下肢骨折
一、股骨颈骨折
二、股骨粗隆间骨折
三、股骨干骨折
四、股骨髁上骨折
五、股骨髁间骨折
六、髌骨骨折
七、胫骨髁骨折
八、胫腓骨骨折
九、踝部骨折
十、距骨骨折
十一、跟骨骨折
十二、跖骨骨折
十三、趾骨骨折
第四节 躯干骨折
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一、肋骨骨折
二、脊椎骨折
三、骨盆骨折
第六章 关节脱位
第一节 脱位概论
第二节 下颌关节脱位
第三节 上肢关节脱位
一、肩锁关节脱位
二、胸锁关节脱位
三、肩关节脱位
四、肘关节后脱位
附：桡骨小头半脱位
五、腕关节脱位
六、月骨脱位
七、月骨周围腕骨脱位
八、拇指掌腕关节脱位
九、掌指关节及指间关节脱位
第四节 下肢关节脱位
一、髋关节脱位
二、膝关节脱位
三、外伤性髌骨脱位
四、踝关节脱位
五、跖跗关节脱位
六、跖趾及趾间关节脱位
第七章 伤筋
第一节 伤筋概论
第二节 躯干部伤筋
一、颈部扭挫伤
二、颈椎病
三、颈椎间盘突出症
四、胸部迸挫伤
五、项背肌筋膜炎
六、急性腰扭伤
七、腰部劳损
八、腰椎间盘突出症
九、腰椎骨质增生症
十、梨状肌综合征
十一、腰椎椎管狭窄症
十二、骶髂关节扭伤
十三、骶肌筋膜炎
十四、尾骨挫伤
十五、尾骨痛
第三节 上肢伤筋
一、肩关节周围炎
二、肩部扭挫伤
三、肱二头肌肌腱断裂
四、肱二头肌长头肌腱炎和腱鞘炎
五、冈上肌腱炎
六、肩袖破裂
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七、肘部扭挫伤
八、肱骨外上髁炎
九、肱二头肌长腱滑脱
十、前臂伸肌腱周围炎
十一、腕关节扭挫伤
十二、腕管综合征
十三、腕三角软骨损伤
十四、下尺桡关节损伤
十五、桡骨茎突腱鞘炎
十六、腱鞘囊肿
十七、屈指肌腱鞘炎
第四节 下肢伤筋
一、髋部扭挫伤
二、股二头肌扭伤
三、股四头肌捩伤
四、膝关节创伤性滑膜炎
五、髌腱断裂
六、髌下脂肪垫损伤
七、小腿三头肌损伤
八、膝关节半月板损伤
九、膝关节韧带损伤
十、踝关节扭伤
十一、跟腱损伤
十二、跟痛症
十三、跖痛症
十四、跖管综合征
第八章 关节错缝
第一节 关节错缝概论
第二节 头颈部关节错缝
一、下颌关节错缝
二、环抠椎错缝
三、颈椎小关节错缝
第三节 上肢关节错缝
一、肩关节错缝
二、肩锁关节错缝
三、胸锁关节错缝
四、肩胛胸壁关节错缝
五、肱尺关节错缝
六、肱桡关节错缝
七、上尺桡关节错缝
八、下尺桡关节错缝
九、桡腕关节错缝
十、腕骨间关节错缝
十一、腕掌关节错缝
第四节 下肢关节错缝
一、髋关节错缝
二、膝关节错缝
三、髌股关节错缝
四、上胫腓关节错缝
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五、下胫腓关节错缝
六、踝关节错缝
七、距下关节错缝
八、跟骰关节错缝
九、距舟关节错缝
第五节 躯干部关节错缝
一、胸椎小关节错缝
二、肋椎关节错缝
三、腰椎小关节错缝
四、骶髂关节错缝
五、耻骨联合错缝
第九章 内伤
一、内伤出血
二、内伤瘀血
三、内伤疼痛
四、内伤发热
五、内伤昏厥
六、内伤口渴
七、内伤呕吐
八、内伤癃闭
九、内伤便秘
十、内伤腹胀
十一、内伤喘咳
十二、内伤眩晕
十三、内伤痹证
十四、内伤痿软
十五、内伤头痛
十六、内伤血虚
第十章 伤科常用中药与方剂
第一节 伤科常用中药
第二节 伤科常用方剂
一、理血去瘀剂
二、开窍活血剂
三、调和气血剂
四、补养复元剂
五、温经通络剂
六、外用方剂
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