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内容概要

＊New畫風！SANA的第一本療癒系創作，全新水彩畫風首次曝光！
＊New玩法！左頁勵志小語，右頁搞笑漫畫，隨著你的心情，自由翻閱！
＊New主題！一段工作、人際關係與勇氣的故事，讓主角OL來告訴你！
＊超人氣圖文部落客 四小折、海豚男、小賴、織織 揪感心推薦
無論是工作不順利、人際關係有問題，或是對未來失去信心，只要翻看這本書，讓SANA小精靈為你
打打氣，就能瞬間補充滿滿的勇氣，人生好評，上坡ing！
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作者简介

暱稱：SANA ( 發音近似～殺哪！ )
生日：2月17日
身高：號稱160(踢)
體重：上升中：)
血型：O型
銘傳日文系畢業，沒受過畫圖的教育，
畫畫都是自己努力摸索的^^
很老的七年級生，有著奇怪的個性，
很能吃，食量曾經比阿娜答還要大...囧
著有圖文書《SANA放空ing》與《SANA戀愛ing》，請大家多多支持
目前最大願望是變白........
跟普通人一樣的膚色我就滿足了......Orz
(轉自SANA無名blog)
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精彩短评

1、跟凱西的《勇氣之書》一樣，可以隨便打開一頁來看，有小小打氣作用。
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