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编辑推荐

花草茶不仅品种繁多、口味丰富、形态优美、茶色艳丽，而且还不含咖啡因和糖，是非常有个性的健
康饮品。刘澈、李志强编著的《一杯暖暖的花草茶(简单煮意)》搜集百余种花草茶方，简单明晰的制
作方法，详细的功效介绍，周到的注意事项，让您一目了然，熟知其中，乐在其中。
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精彩短评

1、2014-3中图借阅
2、介绍非常全面，还有各种搭配的方法，非常喜欢这本书。
3、这本书不错，质量可以，内容不错。
4、分类介绍很详细，不错，简洁明了
5、书的插图很精美，内容也很实用。
6、里面涉及的花茶基本上是很全的了，各个方面均有涉猎呢
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