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《自卑与超越》

内容概要

《自卑与超越》指出，每个人都有自卑感，或多或少。自卑可能让人一蹶不振、放弃自己；自卑也能
成为让自己变得更好的原动力，而阿德勒心理学，就是要带给人超越自卑的“勇气”。谁都不能代替
你过你的人生，谁都不能真正帮你解决问题，但是拥有了勇气，我们就有了克服困难的活力，超越自
卑的强大内心，任何时刻都能成为你人生的新开始。
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精彩短评

1、前半部分还不错，后面太像育儿经
2、
自卑，人或多或少都有，然而是直接面对它呢？还是用所谓的优越感来不断掩饰它呢？
自卑是缺乏正确的人生意义，一个奉献，合作的人生意义。
人的价值不在于占有多少或者获取多少，而在于你能做什么，你能贡献多少。
爱情的本质追求在于合作，在于贡献。

3、论合作的重要性
4、翻译真的不咋样，内容也一般，算是一家之言吧，观点和主张也许在当时很具有启发性，现在看
来的确过时了。PS估计作者肯定是保守主义者。
5、有些观点可取，随着时代的发展，毕竟是70年前的书，有些观点不敢苟同，这本书具有一定的历史
意义，但绝不会成为一个传奇。此书译者水平略低。
6、自己几乎没产生过自卑感，自然对这本书毫无兴趣。偶尔发现这书英文名叫《What life should mean
to you》,故而就读起来。该书三观超“正”，总论是人生意义在和他人的互动之中，轻原理重说教，
概念少例子多，比较失望。虽然在人生意义上无法认同，很多教育观念还是切合的。
7、能看出现在很多心理学书籍的理论起源，语言不够精炼，不知是翻译的原因还是什么。放弃了。
8、不要溺爱孩子，作为拥有多个孩子的家长尽量不要偏心，学会换位思考、为他人着想，关心弱势
群体，男女平等，夫妻之间要懂得付出、努力合作、学会舍得
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