
《食疗糖尿病真有效》

图书基本信息

书名：《食疗糖尿病真有效》

13位ISBN编号：978753888601X

出版时间：2016-4

页数：240

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu111.com

Page 1



《食疗糖尿病真有效》

内容概要

本书将带您全面了解糖尿病的相关常识，将糖尿病患者宜吃的食物、中    药材一一列举，展示了每种
食材和药材的降糖要点、降糖吃法及相关的降糖菜例，并附有详细的制作步骤和贴心的专家点评，力
求指导读者做出既美味又营养的降糖菜肴。此外，本书还提供了糖尿病患者的4周带量食谱推荐及日
常保健与调养方面的内容，让您在控制热量摄入的同时，享受多样的美食。
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杰以及国民党高级将领杜聿明、杜建时、王耀武等的医疗保健工作。还曾参加过多个外国元首的来华
访问时的保健工作，如尼克松、金日成、西哈努克、田中首相等。1993年享受国务院特别津贴，1995
年被国务院评为有突出贡献的医学科学家，中国青年企业家健康俱乐部专家组成员。曾获得《特殊贡
献医学家荣誉证书》及奖状，优秀医务工作者奖状。
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Part 4  4周特效饮食全方位改善糖尿病
5023～5442千焦（1200～1300千卡）4周带量食谱推荐..........................208
5860～6279千焦（1400～1500千卡）4周带量食谱推荐..........................212
6697～7116千焦（1600～1700千卡）4周带量食谱推荐..........................216
7535～7953千焦（1800～1900千卡）4周带量食谱推荐..........................220
8372～8790千焦（2000～2100千卡）4周带量食谱推荐..........................224
228／ 附录 糖尿病患者慎吃食物速查表

Page 9



《食疗糖尿病真有效》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu111.com

Page 10


