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内容概要

《震后中小学生心理援助:方法与途径》讲述了：灾区儿童的“心理援助”是灾后“心理援助”的重中
之重，对此出版人精心策划、周密组织，呵护倍至。四川教育出版社推出的由四川省心理学会编写的
《震后中小学生心理援助：方法与途径》一书，从心理特征、问题表现、方法技巧、援助途径、案例
等七个方面，介绍了在汶川大地震后灾区及非灾区中小学生出现或可能出现的心理问题，以及老师、
家长、学生本人所应掌握的援助方法与技巧。
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作者简介

突如其来的重大灾难，给孩子们留下的心理创伤是巨大的、长期的，对孩子们的心理援助也必然是一
个长时期的系统工程。
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章节摘录

由于学习任务的复杂程度和难度增大，加上自我意识和独立性的发展，初中学生的意志力比小学时期
有了明显的发展。这主要表现在依赖性逐渐减少，根据目的作出意志决定的水平不断提高，克服困难
的毅力不断增强等方面。初中学生在克服困难方面有差异，但在逐渐形成稳定的责任感。由于意志行
动处于发展过程中。“受暗示”性较大，初中学生非常崇敬和愿意模仿学习意志坚强的人物，但他们
对意志品质的理解往往还欠全面、欠正确。自我意识发展的特点自我意识是意识的一种形式，指主体
对其自身的意识，它是人的个性倾向的核心，对个性发展起着动力作用。由于初中生正步人人生旅途
中一个新的阶段。加上身体的迅速生长发育，活动能力的加强，交往范围的扩大，知识经验的不断丰
富等，引起了他们对自己成熟过程比较强烈的自我体验，“成熟感”或“小大人感”突出，独立自主
性和主动性发展很快。对人、对事、对己进行评价有了自己的见解和尺度，他们极力想夺取在学校、
家庭和社会生活中的独立自主地位和新的权利，想充分发挥自己的作用。但他们在经济上、生活上和
学习上仍然要受家庭和学校的制约，他们也不愿意完全放弃这种依附关系，但是反对家长和教师仍然
把他们当小孩一样看待，要求成人能平等地对待自己，反对过多、过细的照顾、监督或包办行为。成
人过分的监护和管理，则往往会引起他们的反感情绪、反抗行为，造成与成人的矛盾与冲突。
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编辑推荐

《震后中小学生心理援助:方法与途径》是由四川教育出版社出版的。点亮心灵的烛光，坚强我们“心
”的长城突如其来的重大灾难，给孩子们留下的心理创伤是巨大的、长期的，对孩子们的心理援助也
必然是一个长时期的系统工程。5.12汶川大地震不仅夺去了众多人的生命，使家园变成一片片废墟，
而且使人们的心灵受到重创，大量受到伤害的中小学生急需心理援助。震后中小学生心理援助应体现
出人文关怀的精神，应提供科学的方法、有效的途径和长期的专业服务。参与心理援助者光有爱和激
情是不够的，还需要知识和技巧。心理援助者应将自己视为灾民默默的陪伴者与同行者，给他们提供
必要的关爱，与他们建立相互信赖的关系。巨大灾难来临的时候，孩子们承受了巨大和惨烈的袭击，
可他们的心灵却如此坚强，笑容是如此灿烂。
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