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《惊鸿一瞥》

内容概要

一个在海边长大的男孩，一位遍访世界500强的高端财经主播。一轮时光，中年况味，陈伟鸿为你亲述
人物和财富背后的精神，洞悉时代与人生起伏的真相。
45年的半世人生，个人小传与时代大传相互映衬；13年的“对话”如流云过隙，政、经各界高手轮番
登场。“惊鸿一瞥”，瞥见的是这个时代最本质、最喧嚣、最激动人心的片段。正如陈伟鸿书中所写
：“我们都是这世界的一瞥风景，而自己，也从别人的风景里审视世界。”他还曾说：“自从有了主
持人，观众就多了一双看世界的眼睛。我愿这双眼睛永远公正、明亮。”我们有理由相信他，相信作
为“另一双眼睛”的陈伟鸿，永远公正、明亮。
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《惊鸿一瞥》

作者简介

陈伟鸿：
1968年出生于厦门。早期曾在厦门电视台做过记者、编辑、主持人、制片人。2001年开始担任《对话
》栏目主持人至今，是央视最优秀的财经节目主持人。
陈伟鸿说：“我在主持方面没有经过任何专业的培训，惟一的优势就是善于观察，愿意不断地学习。
”

Page 3



《惊鸿一瞥》

书籍目录
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《惊鸿一瞥》

精彩短评

1、作为一个财经主持人，遣词造句方面竟然如此文艺腔调，真人受不了！而且这本书真的没什么内
容，没什么营养。既没有引起共鸣，也没有得到借鉴。扭扭捏捏，矫揉造作。和柴静写的那本，真的
差的很远。你还是继续主持吧。
2、一位与我的父亲年纪相仿的人，从90年代市场经济起步发展的睡狮到如今腾飞翱翔的巨龙，他有幸
站在浪潮之巅与时代的弄潮儿对话，与博学的智者对话，与最普通的老百姓对话。书中那些名人轶事
可能不会被记得很清楚，但是记住的是把生活与工作与这个时代紧紧联系起来的每个选择。对话，让
你我更清楚彼此，更清楚这个时代的真相，即使，是非常像真相的事。对话者，这个时代最幸运的人
。
3、整体感觉比较乱。各方面都点到了一些，除针对财经大亨的看法和见解比较独特，其他的没什么
新意。
4、大学时听过很过关于“陈伟鸿”的传奇，哈佛博士如此种种，但从未考量这些真伪，但多年来一
直在关注CCTV2，关注“对话”。也算在西单图书大厦的堆头中偶遇吧，拿回家仔细翻看，对他有了
重新的认识，也走下了神坛，和我们每一个人一样，从平凡中一步步艰难前行，才站在了今天的舞台
。从商业领袖到政府高官，从纵论金融财经到国计民生，他一次次带着我们去接近那些闪光的思想。
开篇于鼓浪屿的美好童年，高潮于对话中激情的碰撞，最后回归家庭，妻子、父母、孩子，这才构成
了生活的全部。
5、财经频道的又一主播，看过了白岩松、朱军、芮成钢。这是完全不同的风格。是南方男人的细腻
、理性。有厦门鼓浪屿的温柔，舒心、也包含武夷岩茶的持久弥香。不冲动，知道自己想要什么，10
年，等待了一个最合适的时机踏进央视，成就了自己10年的等待和执着。是一个成熟男人讲述着有一
定深度的故事。
6、以小人之心度君子之腹的感受来说 前半部分说的是自己采访过N多牛逼的政商界大人物 后半部说
自己怎么热心公益家庭美满幸福 读完之后收获很少 可借鉴的信息更少
7、利用旅游闲暇（晚上、车上）完成此书的阅读。陈伟鸿是央视中为数不多让我喜欢的主持人之一
：内敛、专业、稳重又不失大气；如果你想了解陈伟鸿的成长过程（其求学、求职、做事、学习、社
交、慈善等），本书也会给你非常大的启示。
8、原来以为他只是一名不起眼的央视主持人（原谅我比较少看cctv2 更极少看过《对话》节目。） 他
的文采并不算极好 不过众多经历与事实 他不管衔接还是陈述 做得都很好。 读这本书 很长知识 也长见
识。        可以感觉到他是善良与机智、书中也不乏可以做书摘的句子。
9、看这本书完全是因为阅读推荐，但也在了解一个人的过程中，找到了一些之所以优秀的原因，有
点意思。
10、一定五星，最近看多了了类似于陶立夏练习一个人这样的无病呻吟，更加觉得惊鸿是众多畅销书
里难得的好书，非常值得一看。
11、每个人都有他特定的故事和生活
12、文字造诣很一般呐
13、陈方正比较好
14、这是我看男性传记中，比如 jobs、 woz、 jony ive 、周鸿祎 、任志强、孔庆东、陈思进、还有不太
知名的何言，还有不记得了，陈伟鸿是最温暖的一个。他的写作风格在北京初夏炎热的午后，让我觉
得舒爽。对话的主持人
15、这书怎么评分这么高啊 我觉得写得很烂啊 通篇反映的都是作者的自恋和自以为是 还觉得自己特
别悲天悯人 也许他有那么点资本吧 但是非常得瑟 同时还觉得自己挺低调的。跟柴静的《看见》根本
不是一个层次的 《看见》我一字不落的看完了 这本惊鸿一瞥读了几段就放弃了 实在没有什么诚意！
16、我没有看过对话 我想他的主持能力应当比文笔更好 就这本书来讲 不如柴静
17、他的背影温柔得可以
18、164页开始到191页缺页未读
19、多年前《对话》曾是很喜欢的一档栏目，请的嘉宾分量十足，也满足了那个年代深度访谈严重不
足的需求，这些年感觉大众接触信息的广度深度都爆炸性上涨，给主持人现场的挖掘能力提出了相当
大的挑战。于主持人个人而言，这是绝佳的与经济界最上层人士沟通的平台，于观众而言，感觉欠了
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《惊鸿一瞥》

那么一点专业的火候。
20、《对话》这个节目没看过，对陈伟鸿也不了解。朋友那里借来的书，大致看了一遍，但凡成功的
人士总有些不俗的气质，从每个毛孔散发出来。诸如勤奋、坚强云云的品质也落实的恰到好处。人的
一生都是要奋斗的，学习的，绝不停息。说不准四十岁还是六十岁，就是你的高峰了呢。
21、娓娓道来，就是简单而朴素的故事。我喜欢。
22、语气略显骄傲，文字装逼气质，没看完
23、其实挺失望的，更像是流水账，或者说是日志类文章，没有什么深度，都是点到为止！
24、一直对陈伟鸿印象很好，这本书写得也不错。平台不同，看世界的视角也不同。
10月完成阅读。
25、意料之中
26、补评分。读完陈伟鸿的『惊鸿一瞥』，我很喜欢这位央视财经一哥的主持，只可惜他的书大部分
是娓娓道来的流水帐，缺乏大格局，没有『看见』和『虚实之间』来的过瘾。倒是写了不少柳总和联
想的事儿，看起来私交不错。
27、光鲜的背后是无数的努力付出与积累 成功都是有理由的 佩服
28、文浮于表面，深刻的见地太少，差评
29、烂 一点深刻的思考也没有，中央台混多了难道就是这样的 各种莫名其妙的正能量
30、终于找到了，大爱
31、还蛮有可看性的，认识了一些财经牛逼哄哄的教父级人物，对于他的一生关于爱关于情关于生活
的态度都很喜欢
32、写的很用心，有思考、有感悟、有记忆、有展望。
33、“我们都是这世界的一瞥风景，而自己，也从别人的风景里审视世界。”——外图书城，以前喜
欢三楼，现在更多时候留在了二楼。
34、作为一个访谈节目的主持人 很巧妙的选取了个人成长与时代改革的主线 使自传有了更广阔的叙事
空间。不知为什么 文字上太多的定语与修辞越来越让我感觉烦躁 难以想像上学时候的那些自以为精
巧的文章是如何得到高分的⋯
35、陈伟鸿老师所写的书 值得一看
36、我愿似惊鸿，留一瞥给世界。没有沧桑，只有非常。
37、主持好的不一定适合写书 sigh...
38、一直有关注《对话》节目，那里，主持人与世界的对话。这本书，是作者与读者的对话。作者把
自己的经历，和他对于这些年国家发展的思考奉献给大家，唯有细细品味。
39、我很喜欢的主持人，他是一个善良的沟通者，通过这本书了解到他的另一面，一个人有多优秀就
有多努力，我会加油。
40、一流主持人写的三流财经类访谈录
41、说话端着的捧哏
42、学习了 
43、拼凑嫌疑较大，只有自己的一点采访经历，其他的都是介绍采访人物的生平罢了，说是自传有点
牵强
44、想看到实实在在的干货，但打开一看，才知是抒情小散文。
45、内容平实、亲切，思想睿智、灵动，就像他主持的《对话》！
46、两大感受1.从没喜欢过自己的专业，可既然决定要考研，就试着去热爱它。把该补的课都慢慢补
回来。2.在悲伤的日子里，断断续续地读完，后面几篇写作者家人的文章，真是让人温暖却很心疼。
47、令人深思...
48、《惊鸿一瞥》看完，写的挺好，平实质朴，真诚睿智。在一场场谈话里感受一下中国经济的律动
和时代的变迁。更能看到推动其前行的那群人的坚持与付出。
49、写自己的只有前部分，后面基本上都是写他采访对像，然后归纳主题放进去。一般般
50、在读的时候就犹如伟鸿在用自己的话语娓娓道来，透过自己的视角讲述了以及对经济、金融以及
各行各业精英的印象以及栏目幕后的故事，通过这些实例阐述了自己的人生看法，同事简要的讲述了
自己生活家庭的经历。作者始终以一种平淡但执着的方式进步，虽为人低调，但掩不住思想的伟大，
支持伟鸿！
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精彩书评
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《惊鸿一瞥》

章节试读

1、《惊鸿一瞥》的笔记-第1页

        。

2、《惊鸿一瞥》的笔记-第231页

               为了无数大V的一时出场，他用了十年时间耐心热场。在一个思想慢火渐渐熄灭、财富动车越
跑越快的淘金时代，他希望在对话气场中成为那只惊鸿。十年之后，他终将一瞥留给自己。
    陈伟鸿曾采访过曾经恩爱有加的默多克和邓文迪，而他们的恩怨与离婚始末更让陈对爱情与婚姻多
了一分体悟：或许“对于再精明的商人，婚姻也是一件无法预估的神秘的事情。” 陈伟鸿自己的爱情
则是另一番景象。在书中，他深情地回忆起与妻子相识相知相守的日子，特别是700封情书见证的异
地8年双城生活的甜蜜与辛酸。
    在金鹰奖的领奖台上，面对颁奖人杨澜的盘问，作为《对话》的主持人的陈伟鸿坦承：“最不敢对
话的人是我的儿子。”他每次与儿子丁丁对话都会得到一个又一个令人惊愕到无法驾驭的回答。作为
一名父亲，陈伟鸿也将他的爱推己及人。为助力留守儿童走出生活乃至心灵“贫困”，他毅然在公益
道路上更进一步，其倡导建立的“鸿基金”走上正规与专业化的慈善之路。“我所能够做到的，是让
世界从最微小的地方向最良性的方向做出改变。心有诚，爱无界，星星之火，亦可燎原。” 陈伟鸿说
。

3、《惊鸿一瞥》的笔记-第160页

        赚钱不难，花钱不易。花一块钱,就要发挥一块钱百分之百的功效。 塔木德

4、《惊鸿一瞥》的笔记-第204页

        儿孙能如我，何必留多财；儿孙不如我，多财亦是空。

5、《惊鸿一瞥》的笔记-第8页

        不错

6、《惊鸿一瞥》的笔记-第169页

        作为一个领导人而已，对错很重要，但是民众对于自己的信心，则更为关键。

7、《惊鸿一瞥》的笔记-第114页

        每个城里的老百姓都有一定的支持农村的能力，怎样形成一种良性的城乡互动，我认为是一个非
常重要的事情。 龙永图

对于散落的村庄和更加散落的农业市场资源而言，建立能够与外界资本对接的机制和环境更为重要。
温铁军

乡亲们把子弟送了出来受教育，结果连人都收不回。 费孝通

8、《惊鸿一瞥》的笔记-第219页
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《惊鸿一瞥》

        心之何如，有似万丈迷津，遥亘千里，其中并无舟子可以渡人，人生自渡，他人爱莫能助。三毛

9、《惊鸿一瞥》的笔记-第171页

        有些事是不能妥协的，如果我们对他让步，就必须对其他人的请求也让步。假使我们这么做，我
们就必须扪心自问，制度怎么能够维系？——李光耀

10、《惊鸿一瞥》的笔记-第75页

        独立的强者，都从内心寻找榜样的力量。

越是单纯的东西，越是需要付出百倍的努力去捍卫它，把一种简单的理念贯穿于生活之中，往往需要
付出并不简单的代价。董明珠

11、《惊鸿一瞥》的笔记-第210页

        第一，将来无论做什么事业，要抓住机会，不要东想西想。第二，必须有耐心，我记得邓小平先
生提到做不倒翁，打倒了站起来，做生意一定要这样。第三，成功以后，赚钱以后要特别小心，几十
年前讲失败是成功之母，我本人的经验，成功也是失败之母；第四，赚到的钱也最好回归给社会一部
门，越多越好。 郭鹤年

12、《惊鸿一瞥》的笔记-第174页

        其实和恒定的品牌一样，财经主播的定位也会相对恒定。接受自己的形象，尊重自己的风格，经
典而不失率性，持重但不乏个人风格，细节处考究，向搭配要效果，才是永不过时的穿衣法则。

13、《惊鸿一瞥》的笔记-第147页

        优秀是卓越的大敌。

理性、宽容、耐心，是想要成功的强者所必须具备的心态。

14、《惊鸿一瞥》的笔记-第198页

        对一个人来说，什么是对的且应该做的事？他相信平凡人若是辛勤努力，并怀有正确的态度和追
求成功的热情，要比那些有才华的人甚至是天才的人获得的成就更大。 稻盛和夫

15、《惊鸿一瞥》的笔记-第181页

        人与人之间的联系，你面对他，他也面对你，这是任何事情不能替代的。即使我们拥有各种最现
代的沟通手段。

16、《惊鸿一瞥》的笔记-第116页

        经年不变的乡村，是符合了一代怀旧和失意者对乡村的想象，还是违背了商业时代的农民对于市
场和财富的欲望？
那片诗意中国的最后析居之所，是选择让它继续美丽清贫地留存下去，还是走向商业化的变革之路？
当一个最广大、也最弱势的阶层融合进一个发展中大国转型期的步伐时，国家的日子有创新的澎湃，
更有传统的滞重。
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《惊鸿一瞥》

17、《惊鸿一瞥》的笔记-第235页

        “君在云之上，汝在水中央，望穿秋水望不尽，何日是归期”。所谓爱，起相思，得相恋，终相
守，才是一分不辜负别人，不负于自己的圆满。

18、《惊鸿一瞥》的笔记-第1页

        我依凭短暂的人生，去洞悉那些非凡心灵

19、《惊鸿一瞥》的笔记-第209页

        或许有人认为在当今这个科学发达的文明社会，古老的道理已不再通用，赶快赚钱才重要。但我
认为越是竞争激励的间呐时代，圣人教导的为人之道才越加重要。年轻时学习了中国圣人们的教导，
才造就了今天的我。 稻盛和夫

每个人都培养了我，你决不能只有一位导师。从每个人身上学习他们最好的特质，每天都找出一个能
够让自己更优秀的方法，这是一种生活方式。  韦尔奇

20、《惊鸿一瞥》的笔记-第163页

        罗斯柴尔德家族祖训：我们一定要和国王一起散步。

法国俗话：胃口再大也不可能吃下所有东西。

能够保持一定神秘感的话，你会更长寿一些。

21、《惊鸿一瞥》的笔记-第115页

        一个村庄需要的人才或许并不是走向了外面世界的能人，而是能将本地实践与现代思路结合的人
。

22、《惊鸿一瞥》的笔记-第1页

        一个泉州人在厦门起步后到北京腾飞世界的故事。

23、《惊鸿一瞥》的笔记-第174页

        接受自己的形象，尊重自己的风格，经典而不失率性，持重但不乏个人风格，细节处考究，向搭
配要效果，才是永不过时的穿衣法则。

24、《惊鸿一瞥》的笔记-第76页

        经营者能够进行理性的思考和分析，同时又具有面对现实变化的创新能力。任何战略，都是在变
化之中达成，无论东方还是西方，拿来主义不能解决所有问题，自我学习的能力更为重要。 波特

面对变革时期中国企业家的迷茫，更为强调的是个体的独立思考。

25、《惊鸿一瞥》的笔记-第126页
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        所谓一个国家的外部崛起，实际上是它的内部力量d外延。相互理解和接纳，成为东西方在这一时
代沟通的关键。

26、《惊鸿一瞥》的笔记-105“明天晚上的马云”

        早在2000年，思科全球CEO钱伯斯做客《对话》时，就曾被问过这样一个问题：新浪、搜狐、网
易、阿里巴巴，哪一家会迅速获得盈利？这位对中美互联网研究颇深的企业家一语中的：公司的大小
不是问题，关键是进入市场的速度。不是最早推出的产品，就不可能在市场独占鳌头。

27、《惊鸿一瞥》的笔记-第207页

        一个人有两样东西谁也拿不走的，一个是知识，一个是信誉。
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