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内容概要

本書是教宗大聖國瑞寫就的牧靈必讀經典，共分四個部分，由淺而深，步步論及一位好的牧靈人員各
項資格與行事準則，包括怎樣的人適合擔任牧靈人員、牧靈人員應度怎樣的生活、如何因材施教勸勉
不同習性的「羊群」，以及講道之收斂心神。書中提及醫治人靈的講道之法，如今看來仍深中要領、
完全適用，實屬難得的神修極品，歷久彌新。
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作者简介

大聖國瑞（St. Gregory the Great，540-604，舊譯「大聖額我略」），教會史上最偉大的教父之一，亦為
西方四大聖師之一，590年至604年出任羅馬主教。他出生在羅馬一個貴族家庭，家族裡出了兩位教宗
，分別是高祖父聖斐利三世與聖亞加一世。他自稱為「眾僕之僕」，並對教會的禮儀生活做出極大貢
獻，包括整理拉丁文聖樂，以及編寫倫理學和神學著作。
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