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内容概要
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书籍目录

成长的秘密  （一）成长的基础  （二）中学生心理发展的特点神秘的青春期  （一）青春发育期的变化
 （二）性意识的觉性  （三）成人感的萌动学习中的乐与忧  （一）乐学之道  （二）学习方法  （三）
学习中的压力我的能力在增长  （一）注意能力发展的窗口  （二）学会观察是一种幸福  （二）记忆也
有学问展开想象的翅膀  （一）我的理想是什么  （二）脚踏实地，奔向明天智商与情商  （一）智商与
学习  （二）情商和成就青春期的因惑  （一）独立的无奈⋯⋯情绪的色调毅力与成功相信自己走向自
立挫折与成熟真诚的友谊心中偶像的建立中学生气质ABC心理健康与成才
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精彩短评

1、我买了两本，结果送到时只有一本是中学生的，另一本是小学生的。如果作为心理健康教育的教
材，我觉得不太适合。内容不够具体，简单枯燥，不太好看。
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