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《宝宝的第一本游戏书》

内容概要

风靡德国的亲子游戏书
全面提升宝宝的运动、情感、语言认知能力！
...................
※编辑推荐※
本书包含101个独特的游戏，这些游戏不仅能够加深父母宝宝之间的情感联系，更能让宝宝在有趣健康
的环境中健康成长，创造性的理念、手把手的指导，让您学会培养独立自信、好性格、高情商、有创
造力的宝宝。
...................
※内容简介※
本书包含101个适合0~1岁宝宝的游戏建议，这些游戏由风靡德国四十多年的亲子游戏课程中精选而来
，广受德国父母欢迎。通过这些游戏，能够让宝宝的运动、情感、社交、语言和认知能力得到大幅度
提高，同时能够加深父母和宝宝之间情感联系，让父母真正参与到宝宝的成长中，在轻松好玩的游戏
中培养出健康、独立、自信的超能宝宝！
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《宝宝的第一本游戏书》

作者简介

安娜·普金恩（Anne Pulkkinen)，1957年出生于芬兰，1978年迁往德国。她是两个孩子的母亲、幼儿
园教师、教育学硕士。自1986年起，安娜·普金恩开始从事亲子培训和家庭教育，30年来，她成
为PEKiP (布拉格亲子课程）的培训和指导专家并享誉于德国。她举办讲座、提供教育课程，并且从事
幼托专业教师进修的教育工作。
王瑜蔚，毕业于华东师范大学德语系，后进入德国明斯特大学深造，获教育学硕士学位。自2010年起
在上海新东方教育机构任德语教师至今。译作有德国国民作家瓦尔特·莫尔斯的《巫魔师》、德语侦
探故事《月光下的奇案》《误会也致命》以及《法语基础语法轻松练》《德式无器械健身》等。
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《宝宝的第一本游戏书》

书籍目录

第一部分　共同度过的第一年
第一章　　宝宝和他们的父母：完美的团队
第二章　　第一年：大踏步向前发展
第三章　　布拉格亲子课程
第二部分　游戏和建议
第四章　　好好准备，可以开始了
第五章　　适合一至三个月宝宝的游戏
第六章　　适合四至六个月宝宝的游戏
第七章　　适合七至十二个月宝宝的游戏
第三部分　好玩的玩具
第八章　　玩具及其他——宝宝们需要什么
第九章　　自己的“手工坊”出品的玩具
出版后记
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《宝宝的第一本游戏书》

精彩短评

1、早看到这本书就好了，能省好多玩具钱，而且孩子的爬也给耽误了，现在开始照书上练。
2、还可以吧，就是看到的时候晚了点
3、既是学习也是游戏
4、To be tested
5、未来要当妈的伙伴们我要向你们狂推荐这本书。
6、对于新手妈咪而言，如何安排和宝宝的清醒时间是件头疼的事儿。在金宝贝游戏书与这本书中选
择，金宝贝据说偏西方，操作性不强，于是选择了这本，但书中提到的游戏多是与宝宝讲话，肢体互
动等，有些是已经在做的了，与想象中的不太一样，且很多都是建立在壳式抱法的基础上的，所以对
于我而言有点困难，帮助不太大。手工玩具可以借鉴，需花时间。
7、早教 育儿
8、即是学习也是游戏
9、风靡德国的亲子游戏书，全面提升宝宝的运动、情感、语言认知能力！
10、老婆看中的贵的玩具基本都在“不利于孩子发展的玩具”列表了，这次不光省钱，老婆还没时间
担心什么了，一直在手工做玩具。
11、宝宝快出生了，作为一个没有经验木讷的宝爸，抱着学习的态度认真学习一下，游戏操作起来简
单，很有道理的样子，希望宝宝能健康成长！
12、已写书评，操作性一般，有些妞妞并不会喜欢玩
13、期待和宝宝的互动
14、试着做游戏
15、真的很棒 强烈推荐 有用实用
16、我喜欢这种操作性比较强的书，实践中，希望能教会爷爷奶奶怎么和孩子玩，不要一天就知道抱
着看电视-->以上都是幻想，结局还是只有我一个人在看这本书，只不过能用少的小东西和孩子玩，而
且是有目的的玩，也是蛮好的
17、大概翻翻还行，东西一般。
18、读这本书之前陷在各种各样贵的要死的宝宝玩具中不能自拔，恨不得都买回家。现在淡定了⋯其
实宝宝最好的玩具就在生活中
19、一本薄薄的小册子，实体书京东上要卖40多，实在是贵！育儿理念没有太多新颖的地方，最精华
的是各种游戏方法都有很详细的图文介绍，还有很多自制游戏道具的方法简单实用。对新手妈妈而言
，这本书可以有效帮助减少买买买的冲动，还是很值得一读！[耶]
20、第一本育儿书，一起成长吧
21、一直想买的书，终于再版了，赶快买。20160509到货赶紧看。20161030很不错的书，有些游戏还是
挺实用的，不过只有1岁以内的有点可惜
22、好可以，互动性不错，就是有些游戏不知道如何跟宝宝互动，哈哈哈总体不错。
23、昨天在当当买的，很薄的一本。翻完了，接下来需要去实践。在想如果早一点看到这本书，会不
会山娃的大运动会发展的好一些呢？不过也没什么，就慢慢等他成长。有些游戏没看明白，选一些好
操作的陪他玩。希望他会喜欢。#2016缓缓读#002
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《宝宝的第一本游戏书》

精彩书评
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《宝宝的第一本游戏书》

章节试读

1、《宝宝的第一本游戏书》的笔记-第8页

            书中第一话为“ 与他人建立情感是一种与生俱来的基本需求，也是生存之道。”
    由这句话及后面的阐述，能感觉到家庭对一个人的影响有多大，孩子首先接触的和接触最多就是自
己的父母，他们从出生之日起就开始与父母建立情感，并对父母的言行举止进行模仿。由此也能得出
老一辈那些“还是小孩，长大了就好了”，“还小呢，不懂事”之类的云云，都是借口，小孩从小就
知道建立情感，就应该得到大人应有的尊重。

2、《宝宝的第一本游戏书》的笔记-第94页

        从一开始，宝宝就用自己的双手探索世界并学会了抓取东西。

3、《宝宝的第一本游戏书》的笔记-第12页

        科学研究表明，与最初的亲人之间的早期情感联结体验是所有后来的人际关系的基础。新生儿本
能地具有一些行为方式，能够满足他与其他人建立情感联结的基本需求。

4、《宝宝的第一本游戏书》的笔记-第16页

        要选择与宝宝当时的能力相符等那些游戏，这样宝宝在玩的过程中才有成就感

5、《宝宝的第一本游戏书》的笔记-第15页

        除了食物和护理之外宝宝还需要被呵护和被重视的感觉，只有这样才会产生健康成长的必要前提
——原始责任感。

6、《宝宝的第一本游戏书》的笔记-第52页

        积极的清醒状态是极好的游戏时间。

7、《宝宝的第一本游戏书》的笔记-第44页

        联结是重要的，放手也是一样的
在第二个半年中，目标有所改变，除了宝宝与父母之间的联结，还增加了宝宝探索世界这一诉求。慢
慢的，您的宝宝的探索之旅可以变得越来越长，到了最后，只要您在房间的另一边，从您这边传来的
一个眼神就能够给您的宝宝呵护的感觉，但同时又给予了他成长的独立空间

安全感与自由度的把握

8、《宝宝的第一本游戏书》的笔记-第9页

        生第一个孩子时，父母往往会想要家里保持绝对的安静。到了第二个，第三个孩子就行不通了。
但其实，这小小的人儿大多数情况下完全可以自己“关闭”，当他觉得疲劳或者他困了，他就会结束
视线接触，把眼睛转向别处，睡着了
以后不用让老大不要吵到弟弟了

9、《宝宝的第一本游戏书》的笔记-第39页
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《宝宝的第一本游戏书》

        如果经常和宝宝玩耍，并让他尽情活动，他就会比同龄的孩子更满足，哭的更少，并总体成长的
更好。
胆小的孩子，很多人说是天生胆小，其实是我们不让孩子尝试。再次反省我最近因为忙着老二所以对
老大太严格了。

10、《宝宝的第一本游戏书》的笔记-第9页

        与他人建立情感联系是一种与生俱来的基本需求，也是生存之道。新生儿除了哭闹以外还有其他
社交能力。

11、《宝宝的第一本游戏书》的笔记-第16页

        谨慎把握禁止的尺度
  在家庭生活中，您要在允许和禁止之间寻求一种健康的平衡，这两者您的孩子都需要。
对于很少给予自由空间的孩子来说，他会难以积累起自己的经验；而相反地，如果什么都允许他做，
很多重要的社会准则孩子就无法了解了
反思一下，我自己最近经常对大儿子说不可以不可以，看来我是极左了。

12、《宝宝的第一本游戏书》的笔记-第44页

             不过爸爸们也需要拥有这样美妙的体验，从另一面来说他们也能从工作压力中解放出来享受与
宝宝一起玩的时间。因此有些老师也在周六提供PEKiP小组特别活动——只为父亲和宝宝独享。

      很多妈妈，不管是全职的还是上班族妈妈多多少少都会抱怨生个孩子就是自己的，和爸爸没有什么
多大关系。其实这种情况和之前的家庭分工以及夫妻相处模式也多少有点关系，要留给爸爸们机会来
和爸爸相处，生了宝宝的妈妈们不能一位认为自己无所不能，看不上周围人的帮忙，最主要的应该留
出更多的时间给宝宝和爸爸，比如让爸爸带宝宝去上一次亲子课。
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《宝宝的第一本游戏书》
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