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《心态好成绩高》

内容概要

《心态好成绩高:中小学生考前心理调适》主要内容简介：我们在一生当中要经历无数次的考试，从单
元测验到中考、高考，每一次考试都是学生一段学习生活的总结，发现我们学习中的不足，督促我们
改进。不可否认的是，一些关键的考试，比如中考、高考，将会对我们今后的前程产生深远影响。因
此，无论是学生本身还是家长、教师都对各种考试十分关心。《心态好成绩高:中小学生考前心理调适
》针对学生备考过程中和考试中经常遇到的、发生的问题作了详细分析，并给出了切实可行的解决办
法，帮助广大考生和家长度过每一次考试。
《心态好成绩高:中小学生考前心理调适》可供广大中小学生和家长阅读，帮助中小学生掌握考试技巧
、减轻临考前的紧张和不适应，帮助广大考生提高考试成绩。
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《心态好成绩高》

作者简介

李梅，心理学硕士，兰州城市学院教师，心理咨询中心心理咨询师。常年从事青少年心理研究，曾多
年主持《爱尚》杂志心理专栏，发表过多篇有关青少年心理研究的论文和研究报告，出版《职场博弈
的智慧》等图书。
    刷刷，原名王彦，职业作家。主要从事青少年科普及心理、家教图书创作工作。作品多次入选新闻
出版总署“向全国青少年推荐百种优秀图书”目录，被广大青少年读者誉为“新一代知心姐姐”。多
部作品在新加坡、马来西亚等地出版。
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《心态好成绩高》

书籍目录
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《心态好成绩高》

章节摘录

插图：有人说道：“注意力是心灵的窗口。”这生动地说明了注意力在智力结构中的地位和作用。注
意力包括警觉性和选择性。警觉性就是人在清醒的条件下，意识总是保持一定的警戒状态。例如在上
课时假若你是全神贯注的，那么就说注意力高度集中，一旦老师喊你回答问题，你一定会在大脑中产
生迅速的反应，这就是注意力的警觉性，时刻准备应付发生的任何变化，也即只要事物一旦发生某种
新异的或与人的生活经验密切相关的变化，人即会给予注意。所谓选择性，指人在有意识的警戒状态
下，随时随地都有各种各样的信息作用于他，究竟是接受哪些信息，就全以意识的选择性为转移。注
意力的集中与保持是学生有效学习的基本条件。实践证明，注意力高度集中的同学，成绩优异；注意
力较集中者，即时而专心听，时而做小动作，成绩良好：注意力不集中者，成绩则较差。心理学家莫
雷认为注意力包括心理集中、警觉、选择性的注意、搜索、启动、定势、综合式分析等。这些活动都
是表示人在主动地、努力地完成某一任务。注意还与所做的事情是否为自己的需要和兴趣所在有关，
对于自己感兴趣的事情，人们一般都能投入大量的注意力，反之，则不去注意，外界的感觉和危险的
信号也具有一种引起人们注意的作用。
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《心态好成绩高》

编辑推荐

《心态好成绩高:中小学生考前心理调适》由化学工业出版社出版。
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