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《谢晖》

内容概要

《谢晖：这就是生活》共包括七个部分，分别是：我是这样开始踢球的，申花岁月，德国生活，我的
队友和教练，无奈的官司，我和爷爷的故事，我的情感生活，以及我是如何赚钱花钱的。全书以富有
个性的文字和大量图片记述了谢晖的家世，成长经历，人生态度，时尚观念，理财心得，让读者得以
较为充分地了解谢晖这位在球场内外特立独行的体育明星的各个方面。
　　该书的一大特点，在于其内容的定位。谢晖虽是足球明星，但其引人之处，除了球技之外，还在
于他的个性，头脑，情感和时尚风格。为此，《谢晖》一书花了大量的篇幅展示了谢晖的这些方面，
而非面面俱到，平铺直叙。
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《谢晖》

作者简介

谢晖，中国国家足球队队员。   
    王娜力，上海《申江服务导报》记者。
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《谢晖》

书籍目录

Come as you are我是这样开始踢球的  喜欢足球的理由  小“笨鸟”要先飞  少年便知选择难申花岁月  初
进申花  第一个10分钟  一战得臭名  第二个10分钟  拉德看中了我  难忘的1995  以后的故事德国生活  我
是如何去德国的  德国的大榕树  我接触的德国人  德国的球迷的世袭的  德国的足球金字塔我的队友和
教练  墨里西  拉扎罗尼  米卢  徐根宝  吴承瑛  申思  德国队友无奈的官司  虽胜犹败的官司  老爷子的手
腕  主教练米罗西  重庆力帆的队友们我和爷爷的故事  我的情感生活  我的暗恋故事  10岁时，心中的第
一个天使  13岁时“玉瑶女孩”出现了  15岁，那个射箭的女孩  J拒绝我，是对的  对L我很抱歉  M引领
了我的时尚生活  异国情缘，德国女孩伤了我的自尊  我的婚姻附：佟晨洁：我和谢晖后记

Page 4



《谢晖》

精彩短评

1、敢说实话，重感情，有思想，这样的国产前锋还是少而又少的。书中写到的墨里西和拉扎罗尼两
位巴西教练，务实和浮夸的对比真是很强烈的。一段段男女之情的自陈也颇为动情和真实，还有直笔
当前年少得志的狂态也没有隐晦纹饰。最近看到新闻说常昊参加普及业余围棋活动下一一次车轮战，
谢晖竟然战胜了他，我很吃惊。但书中有写到，原来谢晖是从小下围棋的，如此结果真让人更要另眼
相看了。
2、中国不允许个性球员的存在，那就选择远走高飞
3、如果是彩装的就好了
4、sigh。。。国足啊
5、很早就想看的一本书，一名性格前锋的往事。
6、　　      以前，只知道谢晖在德国踢球，头球不错，在国家队是个替补。倒是退役后做了解说嘉宾
，引起了我的关注。
　　      在国内，球员退役后客串解说嘉宾的不多，但是效果都很不错，以球员的视角解读比赛，让球
迷们体会到了足球比赛的不同侧面，不过其解说也各有特点。徐阳，沉稳的解说中带着球员特有的激
情，大帝、郝董的解说属于强烈的激情中透漏着专业，而谢晖的解说，感觉是有一种底蕴在其中的。
这与其德国踢球生涯有很大的关系。
　　     还是说回这本书吧，对于米卢，郝董说他是骗子，江湖游医。作为当时辅佐米卢的中方教练，
金志扬在自己的书中也表达了类似的观点，不过金认为正是米卢的无为而治，让球员们得到了放松，
解决了心态不好的老毛病。而在谢晖眼中，米卢是长者和朋友。在世界杯外围赛期间，米卢特意打电
话给谢晖让其放弃德国联赛回到国家队来，谢晖也同意了，但是回来后在国家队的上场机会并不多。
在每一场谢晖没有上场的比赛结束后，米卢都会对谢晖说“对不起”以表示歉意，这样的举动也赢得
了谢晖的尊重。
　　      
　　      多年的踢球生涯以及留样的经历，让谢晖对于足球有着深刻理解与感悟。最近，因为评价恒大
的部分言论而成为舆论的焦点。其实，谢晖说的没错。金钱固然可以带来一时的辉煌，但是维持长久
的强盛靠得还是那份信仰与热爱。
　　    
　　     
　　
7、还原一个真实的谢晖
8、因是谢晖和一个女作家合作写的，就比一些球星的自传文笔好些，值得一读！
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《谢晖》

精彩书评

1、以前，只知道谢晖在德国踢球，头球不错，在国家队是个替补。倒是退役后做了解说嘉宾，引起
了我的关注。在国内，球员退役后客串解说嘉宾的不多，但是效果都很不错，以球员的视角解读比赛
，让球迷们体会到了足球比赛的不同侧面，不过其解说也各有特点。徐阳，沉稳的解说中带着球员特
有的激情，大帝、郝董的解说属于强烈的激情中透漏着专业，而谢晖的解说，感觉是有一种底蕴在其
中的。这与其德国踢球生涯有很大的关系。还是说回这本书吧，对于米卢，郝董说他是骗子，江湖游
医。作为当时辅佐米卢的中方教练，金志扬在自己的书中也表达了类似的观点，不过金认为正是米卢
的无为而治，让球员们得到了放松，解决了心态不好的老毛病。而在谢晖眼中，米卢是长者和朋友。
在世界杯外围赛期间，米卢特意打电话给谢晖让其放弃德国联赛回到国家队来，谢晖也同意了，但是
回来后在国家队的上场机会并不多。在每一场谢晖没有上场的比赛结束后，米卢都会对谢晖说“对不
起”以表示歉意，这样的举动也赢得了谢晖的尊重。多年的踢球生涯以及留样的经历，让谢晖对于足
球有着深刻理解与感悟。最近，因为评价恒大的部分言论而成为舆论的焦点。其实，谢晖说的没错。
金钱固然可以带来一时的辉煌，但是维持长久的强盛靠得还是那份信仰与热爱。
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