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精彩短评

1、收获不大。其实核心的想法已经被广泛地应用了
2、不愧为有史以来最好的五本交易学著作之一，对交易系统从头到尾都有很好的讲解，收获很多。
3、经典，也有值得看的，小长假争取细读第二遍写点东西
4、有老交易者，也有不怕死的交易者，但是没有不怕死的老交易者。
5、纪律还是纪律
6、经过计量统计优化过的机械交易系统，虽然不是交易的本质，但对于智猪博弈中的小猪散户却是
性价比很高的系统，因为一方面本质是模糊的，你无法精准把握，一方面小散是被动的，大资金行动
起来的主动性天生也是一种优势。过于复杂的量化策略用的人多了就会失效，简单的策略在一段时间
内会失效，但之前失效次数越多，下一次成功的概率越大且成功后的获利也越大，所以需要信心坚持
，纪律止损，资金管理，强大的执行力。兵无常势水无常形，市场状态是在变化的，只用一种机械系
统试图以不变应万变确实有些简单粗暴，如果能预判出市场状态是四种中的哪种，那可以用最适合的
机械系统。左侧交易靠预测，右侧交易靠对策，海龟法是后者。不去预测未来，所以也不预判市场状
态
7、语言简洁，写得明了易懂，做过交易后阅读，对其中关于心理部分的描述很有感悟，提供的交易
法则未必适用每个人却颇具启发性，可参考其完整的方法去寻找符合自身特性的交易系统。
8、非常受用，一个字一个字地读完的。
9、2017.1阅   第一次看到有人这么给你讲交易，从概率统计上分析交易，感觉作者在量化交易，通过
果统计提高信心，我对其中讲止损的一张图印象深刻。
10、14/36  我很少打五分的！
11、关于期货股票投资最详细的交易系统。对交易系统的叙述几乎是所有交易系统的基础。
12、告诉你想要赚钱就需要一套完整的系统，这是在理念上给你指明道路。而且作者就是通过当年学
习海龟交易法赚大钱了，所以这种成功是可以复制的（这有点心灵鸡汤了）。
13、更喜欢赌场式交易策略，内容都差不多，正向预期，坚持纪律。心法大体如此。
14、坚定投资理论
15、其实20页就够了
16、非常好的一本书 打算细读第二遍
17、入门书。教科书
18、翻了一翻，各种人的心理情绪问题其实机器可以解决很多，海龟投资其实重在坚持和体系化
。anyway量化投资是中国未来的趋势⋯诶赚钱要赶紧啊
19、每种交易系统，当知道的人越多后，自然失效。
20、龙哥推荐的书，很适合现在的我。通过交易培养出的心态，也许可以受用一生。
21、坚持最初设定好的交易法则的核心在于克服人性的弱点，一个好的交易员一定是一个可以控制自
己情绪的人，波澜不惊。
22、写得清楚
23、老问题，翻译不给力。CAGR前后不一致，Optimization成了最优化，非得看原文才能放心。
24、关于海龟的交易策略，最重要的是关于N的计算
25、常读常新，理论与实践结合的典范
26、成功的交易是无数次小亏损+几次大盈利，真是反人性啊
27、交易很简单，低买高卖嘛，但是真正赚钱的却只是少数人。
28、2017-01-02
29、看了大半，法则是针对期货而言，本身不适用于股票价值投资者，但投资中最重要的心理与人性
都是共通的，这部分很多书也讲了，但人毕竟是人。
30、里面提到的技术很简单，着重于执行，当然，懂的技术再多没有执行力也是白扯，3星吧
31、书写的很好，里边的观点和想法很简单，容易理解，但是就像书中所写的一样，能坚持贯彻的人
太少了。很好的书。值得一读，推荐。
32、精华中的精华，需要重读。
33、很好的思路。2017.1.1
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34、第一遍结束，需要反复消化。
35、《海龟交易法则》于期货正如《日本蜡烛图技术》于股票
36、看得第一本关于交易方法的书。谈不上启蒙，但确实对投资类有了一定的了解
37、交易方面很有力量的一本书。
如无必要，勿增实体。
38、说的是交易系统的方法。总的来说就是要有一个正期望的交易系统，资金风险不能过大，且要长
期坚持自己的系统，这样就能在长期内获胜。全书都是在灌输这些理念及交易系统要注意的要点和需
要避免的陷阱。最精华的部分应该是交易系统的测试。除了这些，本书也没有给人眼前一亮的内容，
讲的都是交易系统中最老生常谈的东西，且似乎是用了很复杂的概念把很简单的问题说清。
39、启蒙之书
40、量化交易必读系列
41、超出预期。设计、执行、验证、改进一套交易系统时，所应关注的关键点，本书覆盖了很多方面
。虽然有些知识点已经过时，但思路仍很有借鉴意义。
42、跳空高开多少（如7毛），止损点也相应增加多少（如7毛）。看完，就是一些好基本的东西，，
感觉这本书贵了，，，内容一般般吧。
43、圣经。通俗易懂，金科玉律。道理简单，但是要坚持执行，给人以信心。rar，n的算法也明确，
值得一试。扣一星给翻译，烂死了
44、1.建立适合自己的交易法则。
2.严格执行
3.坚持执行
4.总结学习
45、1. 投资者关注价值，交易者关注价格，买卖的是风险
2. 情绪管理：损失厌恶、沉没成本效应、处置效应、结果偏好、近期偏好、锚定效应、潮流效应、小
数定律
3. 避免近期偏好、结果偏好及预测未来，而是从概率角度考虑问题
4. 支撑与阻力
5. 任何趋势跟踪系统都引发入场信号，简单的系统有时会更有效
46、非常不错的一本书，
47、【2017年第3本书】按照简单且期望值为正的法则，坚定不移执行，比自己不按照规则瞎折腾赚钱
更多。
48、没有任何一套法则能够完全适合所有人，还是要博采众长，自己摸索。
49、操盘必读，而且是绝对值得反复研读的。这一部著作胜过百部，真的不是吹嘘。读透这本真的够
了，驰骋期货市场
50、好书！简直就像专门为我写的！
一本好书竟然被书名耽搁了，叫“海龟”只是因为大佬在海龟养殖场做的这个试验计划。
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精彩书评

1、这个时代有这个时代的玩法，价值投资不是一个想玩就能玩的游戏。而投机交易却是一个相对容
易学习的游戏。当然这个游戏充满风险与挑战，虽然技巧可以习得，但也不是老少皆宜的。就如这个
海龟实验，最终谁赢了呢？个人认为是比尔赢了。因为交易技巧可以传授，但不是人人都能学会。柯
蒂斯便是一个最好的例子。首先，柯蒂斯是一个市场理论主义者，相信市场的引导力。其次，柯蒂斯
有一定的数学基础和编程能力，在数据分析和系统测试上有着优势。再者，柯蒂斯本身对交易是充满
兴趣的。最后，他有着超强的学习能力，能化繁为简，抓住本质。他唯一的缺点是没有真正接触这一
领域，同时没有实际操作的经验，但是个人能力是不容忽视的。更加幸运的是，他遇上那时最为成功
的大师，在大师的引领和指导下，才造就了这个奇迹。海龟实验的样本选择，就已经和赌局的设定相
矛盾了，样本不具有普遍性。这也变相说明风险控制的观念在丹尼斯的脑里是根深蒂固的。结合柯蒂
斯所披露的法则，反思自我，才能更为深刻地明白自己犯着多么致命的错误。市场永远是变化的，人
们的希望、恐惧、贪心与绝望影响着资金的流动。捉摸不透的转化恰恰是交易中最为有利的优势。好
的投资者投资于人，而不是历史记录。明明早就清楚我国的金融市场不完善，明明早就知道市场交易
时间不够长，判断建立在不典型的数据上，这是自己为自己买单之处。不管是买基金还是买股票，在
此之前，交易系统最为基本的是设定自己的规则-WHMWH。建立自己的系统好过使用他人的系统。
最受推崇的是止损点，但我个人认为赢利点也需要精准。不然就会一直被套，没有落在袋子里，永远
也就是数字，二分之一也会瞬间变为0。一旦设定了规则，不要轻易改变，这是管理风险的基础。排
开系统测试与分析，丹尼斯教授海鬼们确实是十分基础简单的东西，也正如他所言即使告知天下，也
不见得人人能贯彻。因为意志力和执行力是稀缺资源，这也是人与人逐渐拉开差距的原因。交易心得
的核心便是掌握优势、管理风险、坚定不移、简单明了。往往越是如此简单的东西越难操作。大多数
成功的交易者都是使用机械性的交易系统，交易最终应是无趣的。没有冒险就没有回报，经营风险才
是无趣的交易中最令着迷的地方。保持不同，不要随波逐流，往往大家最恐慌的时刻便是最安全的，
可当大家最欢乐的时刻却暗藏危机。冷静与清醒，做好记录，系统的学习是重点。最后令我喜欢的，
不是他们赚了多少钱，而是他们的个人魅力。“坦率地说，我不在乎别人怎么评价我的成败。他们不
会知道我的一生是否有意义，我是否生活得快来而又充实。只有我自己知道。”文不如其人或许是常
态，但是对于写出这样话并且这么做的人，很难不去喜欢。Less is more.一切只是开始，市场是很大的
。
2、《海龟交易法则》绝对是一本干货。字里行间都是透露出一个实干家的亲身经历，这可不是一般
股评家可以达到的境界。费思讲述了如何建立一套稳健有效的交易系统。费思的见解令我折服：交易
不是赛跑，而是拳击！没错，你必须保证自己在赚钱之前不被市场打倒。市场的机会总是有很多，但
是你要有能力撑到那一刻捕捉机会。稳健的交易系统其实就是基于这样的思想而展开的。对于运用交
易系统的人来说，必须使用概率的眼光看待问题。在这一点上，可以说，系统化的交易就犹如做保险
一样。我们都知道，保险公司都有自己的精算师去计算概率，如何制定保单。在经过一系列复杂的计
算之后，最终的期望值为正，那就可以实施保险。保险公司不会因为几份保单的损失而懊恼，因为总
体而言，最后的收益是正的。同样，对于系统交易而言，如果我们像一般人过于纠结于账面损失，就
可能错失机会，丧失理性。很多人不敢直面损失，害怕离场，结果损失通常是继续扩大。交易不同于
长期投资。一旦你看错方向，就必须马上立场。市场是无法准确预测的，我们需要做的是将投资策略
系统化，对大样本的数据进行历史检验，并且通过适度优化来使得正期望值的交易系统更加稳健。市
场是不确定的，但是系统确是可以确定的，寻找几个优势系统展开交易将是通往盈利的关键。巧妙设
定止损是门值得研究的技术活，毕竟利润是不可控的，但是风险却是可以控制的。让利润奔跑，阻断
损失，实现正收益。
3、海龟交易法则，一本很早就听说过的书。当年我们的交易员在一起出差的飞机上跟我说一口气读
完了的书。一直莫名于海龟的名字是怎么来的，后来，读过了书之后才发现原来不过一个代号，虽然
弄得好似一个神秘组织。但实际上，神秘的只是贯彻方针的执行力。还是以前，听我们的量化研究员
说的最多的，就是概率、胜率。“我就知道这个系统模型胜率高，我不管他这次是对是错，他最终对
的次数比错的多，那就算我成功了。”老实讲，之前也一直没明白过来，只觉得他整天神神叨叨。现
在才知道，是因为自己太执着于一次的胜败，却不知道交易的关键，不过是长期有效的策略，加上贯
彻执行。海龟们的故事就是这样，作者在开篇就清楚地讲明白了，“我并没有什么过高的天赋和运气
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，只不过，我坚持了这套系统，我感恩于教会我们系统的老师，因为够分量，所以我相信，因为我相
信，所以我一直进行着，这样就赚钱了，仅此而已。”所以，投资要像开一间赌场，时而就会陪钱，
但最终，仍确保了你的盈利。1、重要的不是交易系统，而是交易者贯彻交易系统的能力。2、交易者
买卖的是风险。3、共同态度变了，价格就会变好。不管什么原因，一旦卖者不再愿意以目前的价格
卖出，而是想提高价格；买者又愿意接受这个更高的价格时，市场价格就会上涨。同样，不管什么原
因，一旦买者不再愿意接受目前的价格，而是想压低价格；卖者又愿意在这个更低的价格卖出时，市
场价格就会下跌。3、对交易行为有影响的认知偏差：损失厌恶：对避免损失有一种强烈偏好。沉没
成本效应：更重视已经花掉的钱，而不是未来可能要花的钱。处置效应：早早兑现利润，缺让损失持
续下去。结果偏好：只会根据一个决策的结果来判断它的好坏，而不是考虑决策本身的质量。近期偏
好：更重视近期的数据或经验，忽视早期的数据或经验。锚定效应：过于依赖容易获得的信息。潮流
效应：盲目相信一件事，只因为其他许多人都相信它。小数定律：从太少的信息中得出没有一句的结
论。4、帽客们为市场创造了流动性，因为他们在不停地出价、要价，寄希望于买单和卖单之间的平
衡。5、损失只是做生意的成本，并不代表着一次错误交易或一个坏决策。6、海龟培训课的4个要点：
掌握优势：找到一个期望值为正的交易策略，因为长期来看它能创造正的回报。管理风险：控制风险
，守住阵地，否则即使你有一个期望值为正的系统，你也等不到它创造成果的那一天。坚定不移：唯
有坚定不移地执行你的策略，你才能真正获得系统的正期望值。简单明了：抓住每一个趋势。7、大
多数交易者不仅对未来考虑过多，对过去同样考虑过多。他们会念念不忘过去所做的事，过去犯的错
误，还有过去那些失败的交易。8、从概率角度考虑问题，不要预测未来。9、假设你想买咖啡合约，
当前价格是1.13美元，你判断价格会继续下跌，因此没有买入，然后后面几天价格一路上升到1.23，你
开始后悔没有在1.15买入，如果后期价格跌破1.15，你很可能买入，因此，在锚定效应和近期偏好的影
响下，你会认为任何低于1.15的价格都是低价。那么只要下跌趋势在1.15时有停留，则新来的交易者就
会大量买入，这样就形成了支撑位。10、接近支撑位和阻力位边缘的那些价位称作价格不稳定点。价
格不稳定点代表绝好的交易机会，因为在这些点上，好交易和坏交易之间的价格差异相对较小，这意
味着犯错误的代价降低了。11、使用某种特定策略的人越多，价格差就消失得越快，因为这些交易者
本质上都在争夺同样的机会，长此以往，这种效应会毁掉这种策略，变得无利可图。12、加强系统的
稳健性有两大要点，一是确保系统法则能适应各种不同的市场状况，二是让系统保持简明，不容易受
市场变化的影响。13、入市策略：20日突破为基础的短期系统；以55日突破为基础的长期系统你必须
等待市场床下10日或20日新低才能退出，这往往意味着目睹20%甚至100%的巨额利润瞬间蒸发。
4、这本书系统的讲解了海龟法则是怎样的，但其实真正论述的是如何要坚定的去做，人总是看到损
失就还是恐惧，还是怀疑自己，而一看到与自己预期一致就开始自负，开始认为市场完全在自己的掌
控之下，而实际的情况是怎样呢？市场总是对的，人总是错的，比如最近做期货，某个点位我有N个
理由认为他会在此处反弹，但是市场继续下跌，那么只能承认自己错认输离场。书中提到预测未来是
没有意义的，我现在也越来越认可这句话，未来就像薛定谔的猫，到底是死是活无从得知，只有我们
自己打开盒子才能知道，而我们作为观察者也在影响这个答案，因此预测未来很无力，而且我们常常
发现当人们预期达到高度一致时往往会出现相反的情况。本书的方法就是利用几天内的高点低点突破
去做，实际上就是一种追涨杀跌的方法，因此也就是一种趋势法则，具体对于至今还有没有效，很难
说，就像作者所说的，人们总是在找新方法，但是很少有人能够坚定不移的去一直执行一个法则，所
以构造交易系统，甚至用计算机去执行，拜托人性很重要，书中很系统的介绍如何构造系统，如何建
立策略评定指标，如何择时买入和退出。整体来说学到不少建立系统的方法，感觉不仅仅是限于海龟
，但另外书中谈到更重要的是人性和如何克服人性的方法。
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章节试读

1、《海龟交易法则》的笔记-第1页

        1.损失厌恶：对避免损失有一种强烈的偏好。不赔钱远比赚钱重要。(要赚三倍的钱才能抵消一倍
的损失）
2.沉没成本效应：更重视已经花掉的钱，为不是未来可能花掉的钱。（沉默成本与未来决策无关）
3.处置效应：早早兑现利润，却让损失持续下去。（正确的做法是：截断亏损，让利润奔跑)
4.结果偏好：以决策导致的结果来判断决策的好坏，而不是根据决策过程的质量去判断。（决策过程
的质量比决策的结果更重要）
5.近期偏好：更重视近期的数据或经验，忽视早起的数据或经验。

6.锚定效应：过于依赖容易获得的信息（初始的锚定值对于决策影响比较大）
7.潮流效应：即羊群效应
8.小数定律：从太少的数据中得到没有依据的结论。

2、《海龟交易法则》的笔记-第1页

        1.衰落：一连串损失使你的账户缩水
2.低回报：回报太低，你赚到的钱微不足道
3.价格动荡：一个或多个市场中出现价格的骤然变动，导致无可挽回的重大损失
4.系统死亡：市场状态改变，使得曾经有效的系统突然失效

对于趋势跟踪者来说，返还一部分利润只是游戏的一部分

3、《海龟交易法则》的笔记-第33页

        老练的玩家们在大多数时间里都赌得很小，因为优势在赌场一边。他们在等待时机，等待他们偶
然获得对赌场的优势。一旦等到了这种机会，这些玩家就会加大赌注，利用他们的优势压倒庄家。
在通常情况下，投资应当适度分散，但是遇到确定性较高的机会时，要敢于下重注。

4、《海龟交易法则》的笔记-第1页

            1.投资者与交易者（投机者）的区别
    投资者，关注的是企业（股票）的内在价值，可以买卖实物也可以买卖股票等，属于长远目标。沃
尔.巴菲特就是个投资者。
    交易者（或者叫投机者），不会像投资者买卖实物，而只关心价格。从本质上说，交易者买卖的是
风险。
    碧落花飘香写的《投资者和投机者的定义》对两者进行了全面的阐述。
    http://www.douban.com/group/topic/8174021/
    2.对冲
    通过买卖期货合约来抵消原材料价格变化或外汇波动带来的经营风险，这就叫对冲。

5、《海龟交易法则》的笔记-风险的量化与回报的量化

        风险的量化
1.最大衰落/回撤：代表一个测试期内从最高点到随后的最低点的下跌百分比
2.最长衰落期：从一个顶峰到下一个顶峰的最长周期，衡量的是恢复速度。
3.回报标准差：衡量回报率离散情况的指标。
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4.R平方值：衡量的是实际投资回报率与平均复合增长率的吻合程度

回报的量化
1.平均复合增长率：
2.滚动平均一年期回报率
3.平均月度回报率

衡量风险和回报的综合指标
1.夏普比率：回报-波动性比率=超额回报率（扣除无风险回报率）/回报率的标准差，稳定的夏普比率
也许意味着承担了过高的风险，长期暴露在高风险中，未来出现较大损失的可能性也相应增大
2.mar比率：年均回报率/年度最大回撤

6、《海龟交易法则》的笔记-第211页

        坦率地说，我不在乎别人怎么评价我的成败。他们不会知道我的一生是否有意义，我是否生活得
快乐而又充实。只有我自己知道。

7、《海龟交易法则》的笔记-第1页

        1.稳定平静：价格在一个相对较小的范围内上下波动，很少超出此范围
2.稳定波动：有大的日间或周间变化，但没有重大的月度变化
3.平静的趋势：价格在几个月中呈现出缓慢的运动或趋势，但始终没有剧烈的回调或反方向运动
4.波动的趋势：价格有大的变化，偶尔伴有剧烈的短期逆转，但按月度看价格保持一个趋势

8、《海龟交易法则》的笔记-第56页

        1.重要的是现在：不要对过去念念不忘，也不要去预测未来。前者对你无益，后者是徒劳的。

2.从概率角度考虑问题，不要预测未来：不用试图作出正确的预测，唯有使用概率对你有利的方法，
你才能在长期内获得成功。

3.对你自己的交易结果负责：不要把你的错误和失败归咎于其他人、市场、你的经纪人等。要对自己
的错误负责，从错误中学习。

许多人喜欢把自己的失败归咎于其他人，或者归咎于不受自己控制的外部环境。他们会责怪每一个人
，除了他们自己。不愿对自己的行为及其结果负责，也许就是他们最重要的败因。

9、《海龟交易法则》的笔记-第1页

        1.资产组合的选择：市场选择
2.入市信号：何时入市
3.退出信号：何时退出

优势比率：好的价格变动与坏的价格变动及在一段时期内平均的有利变动与不利变动的比率，这预示
着你初始入市的决策在概率上是否具有优势（短期优势、中期优势、长期优势）
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不同的交易区间具有不一样的优势比率

支撑位、阻力位、突破

10、《海龟交易法则》的笔记-第4页

        对冲就是避免生产成本受长期的原料价格波动而受影响，通过购买一份长期的原材料价格合约来
规避风险这本书我比较关注 海龟交易的法则（如何赚钱）以及哪些法则尤其有效以及如何衡量市场指
标快速式阅读 感受理查德传奇色彩及与巴菲特等投资典型人物的区别难点 如何应用理论 如何制定交
易的原则

11、《海龟交易法则》的笔记-第213页

        有太多的人已经迷失在对世俗目标的空洞追求中。就为了取悦父母和老师，就为了得到一份好工
作，就为了赚大钱，他们走上了一条由别人设计的路，而不是自己选择的路。对某些人来说，这条路
从小学就开始了，对其他一些人来说，这条路或许是在大学阶段，或许是在他们真正就业并开始承担
责任之后。不管怎么说，这条路让他们远离了自己的梦想，远离了曾经的目标。他们忘记了一个事实
：他们还有选择权，随时可以决定去做其他事情---或许可以离开现在的道路去稍微探索一下这个世界
，审视一下自己。
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