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《盲点心理学》

内容概要

探知自我，克服偏见，破除思维定式的洞察力提高术，检视人生七大维度，发现我们常规思维背后的
致命盲点，《盲点心理学》是超级畅销书《哈佛凌晨四点半》作者韦秀英实用心理学新著，传统功能
之外寻找功能，看见别人看不见的奥秘，从而遇见真正的自己。本书兼具实用性与可读性，通过讲述
一个个生动有趣而又深刻的故事，揭示了大部分人可能存在的盲点，帮助我们透视自我、改善人际，
在追求让自己更聪明之外，也让自己了解“为什么那里常出错”的背后原因，给那些希望克服自身盲
点的人提供一些实际的建议。
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书籍目录

Chapter 1 正视人生的盲点——人生总有盲点，我们无须为此逃避
你真的了解自己吗？
人最大的敌人不是别人，是自己
有缺陷才是正常的人生
感觉无法改变时，逼自己一把
活在当下最珍贵
忧虑可以改变你的人生
自卑有时比自信更具力量
人生永远没有太晚的开始
舍得：不舍又如何能得
放下包袱，轻装上阵
Chapter 2 发现生活的盲点——你不满意生活，是因为没有参透生活
不要让习惯使大脑变得迟钝
克服对别人的依赖
走出自我封闭的误区
停止抱怨，学会欣赏自己
做人常存敬畏之心
快乐由心造，好心情助你成功
不要太过在意别人的看法
永远不要向挫折低头
妄图改变别人，不如尝试调整自己
记得欣赏奋斗路上沿途的风景
Chapter 3 化解人际的盲点—— 你想的往往和别人不一样
尝试为别人想一想
人际交往的核心在于互助互利
反常习惯*能体现个性
成全别人往往就是成全自己
少点锦上添花，多点雪中送炭
他山之石可以攻玉
要善用反面观察法
杜绝无意义的抬杠
对喜欢的人越亲密越好吗？
Chapter 4 突破思维的盲点——思维出问题，盲点往往就在自己身上
为什么聪明人常常会犯傻？
别让过度思考成为行动的绊脚石
千万不要迷信于一种思维
仓促下结论最容易出错
勤于思考，跳出思维陷阱
别让你的创造力陷入沉睡
千万别钻牛角尖
对别人的意见不能盲从
搏击冷门寻找新的突破
不迷信权威，敢于向权威挑战
Chapter 5 认清成功的盲点——做好自己，别人的成功永远都是属于别人的
别人的成功永远都无法复制
找准人生定位，做*成功的自己
认清自己的优劣势，才能真正“得势”
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你才是自己的救世主
集中突破，只专注于一件事
认准目标就不能半途而废
学会肯定和接纳自我
绝对不能轻视自己
尽力缩小与别人的差距
失败是为了后面的成功做准备
Chapter 6 战胜工作的盲点——工作只要有盲点，实效肯定打折扣
你是在为谁工作？
将爱融入你的工作之中
学会分享切忌吃独食
细节决定成败
找借口不如找方法
心急吃不了热豆腐
频繁跳槽解决不了问题
实事求是地做好职业定位
把工作当成生活方式去享受
永远不能丢掉工作的激情
Chapter 7 看透恋爱的盲点——避免恋爱盲点，爱情其实就是扫雷游戏
爱情并不是人生的全部
不要奢望嫁给有钱人
千万别幻想用性能换来爱情
感情不能只靠物质来维系
真爱就是越反对越要在一起？
适当的吵架有助于感情的升温
欲擒故纵，保持一点神秘感
永恒的爱需要经营
不要忽视男人的英雄情结
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