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《老人言》

内容概要

每一位长者，都是一座人生的丰富矿藏，和长者交朋友，向长者求教，便能向他们学习人生知识，获
得他们的提携。《老人言：让你受益一生的老话（超值白金版）》中的老经验涉及人的各个方面，隽
永有味，字字珠玑，品读《老人言：让你受益一生的老话（超值白金版）》后你会发现，这是一部小
中见大，指引人生航向，让你尽快适应社会的必备手册。
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《老人言》

书籍目录

益智成才篇
第一章 知识积淀：求学无笨者，努力就成功
——从实践中来，到实践中去
读书百遍，其义自见
近水知鱼性，近山识鸟音
咬着石头才知道牙疼
要知山下路，须问过来人
一遭生，二遭熟
听君一席话，胜读十年书
好记性比不上烂笔头
井淘三遍吃甜水，人从三师武艺高
千招要会，一招要好
千般易学，一窍难通
莫道君行早，更有早行人
艺多不压身
不怕学问浅，就怕志气短
若得惊人艺，须下苦功夫
常说口里顺，常做手不笨
黑发不知勤学早，白首方悔读书迟
天才出于勤奋
第二章 求知益智：生活是知识的源泉，知识是生活的明灯
——激活心中的无尽宝藏
若要好，问三老
不懂装懂，一世饭桶
头回上当，二回心亮
饿出来的聪明，穷出来的智慧
不经冬寒，不知春暖
第三章 事理规律：风不来树不动，船不摇水不浑
——掌握规律，从容人生
强将手下无弱兵
上有所好，下必甚焉
辅车相依，唇亡齿寒
行得春风，便有夏雨
冰冻三尺，非一日之寒
好钢要用在刀刃儿上
人多计谋广，柴多火焰高
第四章 准则培养：习惯成自然
——品质生活来自良好的准则
挨金似金，挨玉似玉
白沙在涅，不染自黑
百人百姓，各人各性
喝惯了的水，说惯了的嘴
兔儿不吃窝边草
习惯成自然
与善人居，择善而从
今日事，今日毕
处世篇
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《老人言》

第一章 世态人情：世事如棋局局新
——洞察世故，掌握主动权
远亲不如近邻，近邻不抵对门
名重好题诗
取敌之长，补己之短
人见利而不见害，鱼见食而不见钩
挫锐解纷，和光同尘
常善人者，人必善之
身轻失天下，自重方存身
吃水不忘掘井人
与其苛求环境，不如改变自己
想人所想，急人所急
不管闲事终无事
第二章 做人哲学：谦则能和，傲则易怒
——高标做事，低调做人
生气不如争气，翻脸不如翻身
学会低头，才能出头
弓硬弦常断，人强祸必随
多做事，少抱怨
放下身段，不言自高
辱人者必自辱
虚怀若谷，谦恭自守
人在屋檐下，不得不低头
知足不辱，知止不殆
危行言逊，不落祸患
得意之时不可忘形
少指责，多认错
生活要“老成”
第三章 是非善恶：不是佛教徒，却有慈悲心
——小处不妨糊涂，大处必须清醒
赌近盗，淫近杀
只有大意吃亏，没有小心上当
多一些宽容，少一些隔膜
施恩不图报，无求而自得
知足则长乐，无求品自高
济人须济急时无
第四章 生活处境：得意失意莫大意，顺境逆境无止境
——花开花落，顺逆有常
饮水思源，缘木思本
想喝甜水自己挑
得意不可再往
居上以仁，居下以智
忍得一时，风光一世
心安茅屋稳
塞翁失马，焉知非福
冬长三月，早晚打春
第五章 个人涵养：茶也醉人何必酒，书能香我不须花
——为人若君子，不可当小人
君子坦荡荡，小人长戚戚
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玩人丧德，玩物丧志
人靠衣装，佛靠金装
输钱只为赢钱起
诚信无须假于笔墨，美丽无须假于粉黛
别让陋习成自然
有求皆苦，无欲则刚
第六章 立身处世：信者行之基，行者人之本
——修炼自己，把握人生福祸之密钥
有钱难买“早知道”
过头饭不吃，过头话不说
学好三年，学坏三天
享百人之欢，不如释一人之怨
凡事留一线，他日好相见
前事不忘，后事之师
路径窄处，留一步与人行
人无远虑，必有近忧
名誉是把双刃剑
信誉重于泰山
交际篇
第一章 言行智慧：一嘴莫生两舌头
——做了再说，说了就做
到什么庙里烧什么香
出门观天色，进门看脸色
耳不听，心不烦
会说的，不如会听的
玩笑之时有分寸
巧言令色多陷阱
谣言止于智者
藏不住事，不成大事
嘴上得有个把门儿的
心口如一终究好，口是心非难为人
第二章 为人胸怀：造房要余地，做人要余情
——眼界决定境界，气度造就高度
见人只说三分话
得放手时且放手，得饶人处且饶人
宠辱不惊，去留无意
君子记恩不记仇
话不说满，事不做绝
水至清则无鱼，人至察则无朋
说话留点余地
第三章 待人接物：敬人者人恒敬之，爱人者人恒爱之
——有礼才会有理，圆融但不圆滑
苍蝇不叮无缝的蛋
主雅客来勤
将欲取之必先与之
以德立身，以德服人
重视别人的名字
第四章 自我修炼：一等二靠三落空，一想二干三成功
——人必自重，才能让他人尊重
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不怕千着巧，只怕一着错
忍得一时忿，终身无恼闷
退一步，才能进十步
清者自清，浊者自浊
该装傻时则装傻，该聪明时不含糊
人串门子惹是非，狗串门子挨棒槌
人不在大，要有本事；山不在高，要有景致
第五章 人际交往：岁寒知松柏，患难见真情
——做好自己，提高情商
奉承你是害你，指教你是爱你
信言不美，美言不信
朋友也分类
轻信他人，受害的是自己
会表达，易成功
礼多人不怪，多笑惹人爱
话多不如话少，话少不如话好
蚊子遭扇打，只因嘴伤人
人情不可透支
花香不在多，室雅不在大
再精巧的算盘也有算错的时候
一把米养个恩人，一斗米养个仇人
打人莫打脸，骂人莫揭短
职场谋略篇
第一章 工作态度：活着一分钟，战斗六十秒
——节制但不保守，进取但不冒进
窍门满地跑，就看找不找
世上无难事，只要肯攀登
行不行，先尝试
刀不磨要生锈，人不学要落后
工作宜赶不宜急
三个臭皮匠，赛过诸葛亮
侥幸一阵子，受害一辈子
三分苦干，七分巧干
进攻才是最好的防守
不担三分险，难练一身胆
不怕百事不利，就怕灰心丧气
第二章 竞争智慧：体魄和智慧是竞争的利剑
——在合作中竞争，在竞争中合作
一寸不牢，万丈无用
要埋头苦干，不好高骛远
针尖大的窟窿斗大的风
卒子过河能吃车马炮
大船只怕钉眼漏，粒火能烧万重山
自以为是，就什么也不是
先长的眉毛，不如后长的胡子长
后上船者先登岸
不抢风头不越位
劝将不如激将，激将不如逼将
少些书生气，多点世态心
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做事不由东，累死也无功
第三章 技能纯粹：书痴者文必工，艺痴者技必良
——做一个不可缺少的人才
不怕人不请，就怕艺不精
宁在人前全不会，不在人前会不全
宁苦干，不苦熬
失败是块磨刀石
第四章 行思之道：休将我语同他语，未必他心似我心
——思而不行则无用，行而不思则无功
老马通路数，老人通世故
姜老辣味大，人老经验多
留条后路，多条出路
木秀于林，风必摧之
枯树不结果，谎言不值钱
伤人之言，深于矛戟
一个篱笆三个桩，一个好汉三个帮
忍一时风平浪静
无声胜有声
三思而后行
财富篇
第一章 买卖经：千卖万卖折本不卖，酒饮席面话讲当面
——既大手笔，也要精打细算
货有贵贱，识货上策
货无大小，缺者便贵
货有高低三等价，客无远近一般看
合理要价，诚信为本
买卖不成仁义在
买主买主，衣食父母
第二章 诚实信用：诚信是人最美丽的外套，是心灵最圣洁的鲜花
——诚信是水，财富是舟
疑人莫用，用人莫疑
莫信直中直，须防仁不仁
以义取利，德兴财昌
诚实人常在，刁钻人不到头
刻薄不赚钱，忠厚不蚀本
奸险是万恶之端，老实是万善之源
饱谷穗头往下垂，瘪谷穗头朝天锥
吹牛与说谎，两者是近亲
诽谤者死于诽谤，造谣者丧命流言
欺人只能一时，诚信才是长久之策
第三章 经营致富：买卖不懂行，瞎子撞南墙
——推销自己，掌握财富流动的秘密
三分掌柜，七分伙计
把握机遇，抓住未知的财富
先有交代，后有买卖
先做朋友，后做生意
时间就是金钱，效率就是生命
买卖成交一句话
不说等一等，要说马上来
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卖得回头笑，不请还自到
第四章 财富之道：要想吃鱼，就不能怕腥
——通往财富的路虽多却相似
小钱不去，大钱不来
生姜不老不辣，生意不活不发
工多出巧艺
有多大本钱，做多大生意
吃一堑，长一智
生意不怕折，只怕歇
好物不贱，贱物不好
成功创业篇
第一章 利害得失：智者千虑必有一失，愚者千虑必有一得
——锁住目标，有的放矢
驽马恋栈豆
和气生财，怄气损财
呼蛇容易遣蛇难
剪草除根，萌芽不发
砍一枝，损百枝
当断不断，反受其乱
选对行业，成就一生
礼下于人，必有所求
大智若愚
做事要分轻重缓急
第二章 危机防患：马临险崖收缰晚，船到江心补漏迟
——未雨绸缪，才能高枕无忧
败家子挥金如粪，兴家人惜粪如金
笨人先起身，笨鸟早出林
不会做小事的人，也做不出大事来
害人之心不可有，防人之心不可无
第三章 务实精神：火烧眉毛，且顾眼前
——要脚踏实地，摈弃空中楼阁
眼望高山，脚踏实地
车到山前必有路，船到桥头自然直
十个空想家，抵不上一个实干家
笨鸟先飞早入林
说话要诚实，办事要公道
第四章 机遇把握：君子藏器于身，待时而动
——善于捕捉时机，敢于果敢出手
慈不主兵
逢强智取，遇弱活擒
将计就计，其计方易
机会从来不等人
不打无准备之仗
善用现有资源
磨刀不误砍柴工
求人不如求己
第五章 成功创业：人凭志气虎凭威
——经营自己，创造无愧无悔的事业
不怕无能，就怕无恒
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铁匠没样，边打边像
大胆天下去得，小心寸步难行
宁走十步远，不走一步险
嫉妒是心灵的毒瘤
守信者先守时
保持谦逊才能邂逅成功
善于沟通，事半功倍
反驳也要给别人留面子
人生最大的满足是付出
朋友可广交，但不可滥交
头脑要比手脚更勤快
和谐家庭篇
第一章 夫妻伉俪：夫妻无隔宿之仇
——最浪漫的事就是一起慢慢变老
丑是家中宝，可喜惹烦恼
家有贤妻，夫不遭横祸飞灾
捆绑不成夫妻
宁拆三座庙，不破一家婚
妻是枕边人，十事商量
情人眼里出西施
少年夫妻老来伴，一天不见问三遍
易求无价宝，难得有心郎
愿做鸳鸯不羡仙
嫌人易丑，等人易久
百年随缘过，万事转头空
第二章 人伦之道：知子莫若父，百善孝为先
——孝是人道第一步，敬人在心不在貌
家有一老，黄金活宝
兄弟合力山成玉，父子同心土变金
吃尽味道盐好，走遍天下娘好
儿不嫌母丑，犬不嫌主贫
儿孙自有儿孙福，莫为儿孙作牛马
百善孝为先
在家敬父母，何用远烧香
大不正，小不敬
久病床前无孝子
再甜的甘蔗不如糖，再亲的婶子不如娘
好帮好底做好鞋，好爹好娘养好孩
至乐莫如读书，至要莫如教子
国家有难思良将，人到中年想子孙
不得乎亲不可为人，不顺乎亲不可为子
第三章 喜怒哀乐：人逢喜事精神爽，闷上心来瞌睡多
——追求宁静，享受快乐
日图三餐，夜图一宿
哀莫大于心死
欢娱嫌夜短，寂寞恨更长
眉毛眼睛会说话
人非草木，孰能无情
世上本无事，庸人自扰之
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金窝银窝不如自己的穷窝
攒钱好比针挑土，败家犹如水推沙
蚕丝作茧，自缚其身
好心倒做了驴肝肺
知足者常乐
世事本无完美，人生当有不足
健康生活篇
第一章 安卧起居：居行有常，坐卧有方
——生活要讲究品质
宁可食无肉，不可饭无汤
食不言，睡不语
一夜不睡，十夜不醒
枕头不对，越睡越累
吃得巧，睡得好
夜夜打呼噜，伴着阎王走
冬睡不蒙头，夏睡不露肚
经常开窗，有益健康
中午睡觉好，犹如捡个宝
胡须不能拔，越拔越麻达
寒从脚起，火自头生
耳不掏不聋，眼不揉不瞎
鼻不掏不破，牙不剔不稀
热水泡泡脚，胜过吃补药
要想防病，春捂秋冻
疾从食来，病从口入
食药同源，凡膳皆药
吃了端午粽，寒衣才可送
一场秋雨一场寒，十场秋雨穿上棉
第二章 居家过日子：当用时万金不惜，不当用时一文不费
——管理自己，将亲人带往幸福的明天
人生最大的财富是健康
恩爱夫妻多长寿
老筋长，寿命长
高枕未必无忧
老来瘦，未必寿
无病先防胜于有病再养
早吃好，午吃饱，晚吃少
少吃咸盐，多活十年
五谷杂粮营养全，既保身体又省钱
口水是个宝，常吞身体好
可三日无餐，不可一日无水
第三章 民以食为天：家财万贯，不过一日三餐
——吃得饱更要吃得好
一天十个枣，医生不用找
常吃素，好养肚
适量饮酒，健康常有
大蒜是个宝，天天少不了
天天吃醋，年年无灾
饭后一个梨，抗癌防便秘
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三天不吃青，两眼冒金星
常吃葱，人轻松
青菜豆腐保平安，山珍海味坏肚肠
早晨喝杯淡盐汤，胜过医生去洗肠
铁锅是个宝，家中不可少
春季养肝，食补为先
热天一块瓜，强如把药抓
夏天一碗绿豆汤，解毒去暑赛仙方
每顿八分饱，身体不显老
老人食鱼，延年益寿
第四章 治病养身：小病不治，大病难医
——提高免疫，增强体质
吃药不如戒烟，治病不如防病
感冒不是病，不治要了命
十人九痔，早防早治
大便一通，浑身轻松
欲得长生，肠中常清
有病及时治，切忌乱投医
指甲颜色怪，小心把病害
吃药不忌口，坏了大夫手
常做噩梦，预示疾病
三九补一冬，来年无病痛
第五章 锻炼身体：早睡早起身体好
——提高睡眠质量
登山登山，活过神仙
要健脑，把绳跳
运动使人长寿，中年起步也不晚
出汗不迎风，跑步莫凹胸
太阳是个宝，常晒身体好
少跷二郎腿，保护背和腿
没事常走路，不用进药铺
生命在于运动
第六章 强健身心：心病还须心药医
——好心情胜过一切良药
饭养人，歌养心
先睡心，后睡眼
心宽能撑船，长寿过百年
养生先养德，德高人自寿
妻贤夫祸少，好妻胜良药
心灵手巧，动指健脑
有泪尽情流，疾病自然愈
懒惰催人老，勤勉益处多
⋯⋯
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