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《食戟之靈 01》

内容概要

家裡經營餐館的中學生．幸平創真，以料理人的父親為目標，每天持續磨練自己的廚藝。但是某一天
，父親卻要他進入廚藝學校「遠月學園」就讀！來到遠月學園的創真，遇見了一個擁有「神之舌」的
少女．薙切繪里奈，但是創真在插班考試中做出的料理，卻被繪里奈判定為不合格？創真的未來會如
何呢？大受好評的新型料理漫畫，不容錯過！
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《食戟之靈 01》

精彩短评

1、好糟糕的台词..
2、好棒好污！
3、从未见过如此耀眼的主角光环
4、比动画要多肉 但是看四个漫画好累啊
5、一口气追到139话，画风绝佳卖萌耍酷样样都有什么的就不说了，真是好久没见过这么不装逼还三
观颇正的男主角啦，虽然依然是一路收队友收后宫但却没那么让人反感呐，男主角请继续一路杀下去
吧！明明是美食漫画却这么燃这么真的好吗！另外，就算大小姐渐渐洗白，心目中的女主角仍然是小
惠小惠小惠啊！多么贤惠多么贴心多么小天使TAT！
6、没想到美食题材得漫画能画的这么好看！！画风赞的简直每页都想截屏 已经很少看到有一开始就
能吸引的漫画了 赞赞赞 我要画你~~
7、这垃圾原作真是可惜了tosh
8、2016.2.17 不错，入学
9、啊，进宿舍那段真是超搞笑。爆衣看多了都"怎么天天来""有必要吗"。。。不过随便吧，作为一个
买点咯。
10、工口小当家233333其实还蛮不错的，不过大家做个菜而已要不要那么装逼hhhhhh
11、神作！
12、标记做菜谱
13、食物不错，仅此而已
14、简直太好看，全篇充满了肉肉肉肉肉（是真的肉）！男主角个性设定太正直了，不但对妹子无感
，跟汉子也搞不起基的样子⋯⋯但是好喜欢这样的男主角啊！
15、热血、后宫、美食、工口。你还要神马？！
16、春药之灵
17、食色性也
18、好h的美食漫⋯⋯⋯⋯⋯⋯食谱看起来好棒，越看越饿⋯⋯
19、成为好厨师的秘诀是 遇到一个能让你想要把自己的料理全都献给她的人~
20、（腾讯）上岸作家，原来如此
21、萌肉一起卖，人物情节堪比斗破苍穹。
22、TOSH老师多年的身体基本功在哪，可惜就像本子一样只是注重了这部分的话其他的就。。。。
23、4.2。1-154话阅毕。剧情没有向商战和餐厅经营展开，只是一味地回归模仿格斗作品的料理擂台战
。商店街炸鸡战、法国餐厅实习、中华料理对决都是很有趣的段落，相比之下秋季选拔过于华丽冗长
。后期虽然个性鲜明的角色不少，总体而言角色还是太多了，精简一下人物，强化一下接近于零的感
情戏，我想故事会更好看。目前最终BOSS的理念相当无厘头且蛋疼，但愿有个好的收尾。TOSH老师
的精美画风给这个剧本加分太多。
24、可以一追
25、开头就一般般吧（
26、讲道理挺好看的，美食竟然也很燃，每次形容菜多好吃的时候都被作者的脑洞看的一愣一愣的并
且笑到不行。
27、jump的小台柱之一，卖肉流霓虹小当家，台版开本小36开，入了港版，评分7.0，水准之上的商业
作
28、看了开头⋯⋯看不下去，其实画风还是蛮喜欢的，但是这⋯⋯明显的宅男福利啊，我一个女生实
在提不起兴趣了，算了，美食漫画还是看看深夜食堂吧，看着食欲也挺好
29、饿⋯⋯好想吃，妹纸胸好大⋯⋯
30、8/10。作者h漫老手。卖肉美食漫，主角光环太耀眼，不停胜利+收后宫，一言不合就爆衣
31、吃我大春药啦
32、男主真是这么多年来唯一一个让我觉得像工藤新一的人啊！我去。。。看个漫画不停截图是不是
太迷妹了。但这个系类我还是不要一本一本mark了，太充数了。。
33、画风太棒！这设定接受的话实在带感
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《食戟之靈 01》

34、随便翻翻~
35、在豆瓣标注的第一本书居然是漫画书
36、正在减肥的不要看- - 
37、可能是因为看过动漫了吧，就感觉漫画不是特别好看了
38、真不是肉番吗哈哈哈！
39、感觉上挺有趣的，虽然有点黄，但我喜欢这样的调调
40、追到120话，把前期感想都放这里说吧。虽然一口气追看，却始终不太热衷，后来想通了。跟学园
有关的故事，往往在脱离了学园元素后才变得出彩，校园恋爱，校园偶像，社团活动莫不如此，因为
读者群大部分也是学生，希望得到稳妥的刺激，即在大背景亲切的设定下找寻现实之外的愉悦。但食
戟将美食回归，考试、考级、竞赛、实习、退学，这些就是现实中的烦恼，只不过把纸制试卷换成了
做菜，甚至就是厨师学校的夸张化，因此在看角色们努力时，虽然确实增强了代入感，不过现实中的
苦闷也随之而来。相比而言，《中华一番》，《妙手厨师》，《日式面包王》则更像是传统的学徒求
艺式进阶，更伴有旅情、冒险、甚至侠客或西部蛮荒片般的浪漫腔调，反而触动人心。食戟菜品求实
，但我看下来印象深的没几道，记住的反而是食客们一张张高潮脸，这就无趣了。
41、1——5话。药王奋斗史开启之卷！！！
42、给tosh加一星。。
43、三星半，很明显作者以前是画本子的。
44、爆衣 福利
45、（20 册未）No.001~005，感觉漫画节奏略快，动画节奏控制更佳。第一卷展开不够，男主一直装
逼。【2015-05-05 至 20－】
46、看到140也没学会做一道菜，深深的羞耻感。
这画风分明是个里番作者啊！  tosh！！！《漂亮脸蛋》！！！
47、真是还不如小当家，这漫画得分级吧。为什么让我吃到这么好吃的蛋炒饭，如果我以后吃不到怎
么办？食神乱入。
48、好棒
49、饭扫光系列配饭题材影视剧
50、啊～～～～～～这个漫画还蛮灵的，好多年没这样追长篇了，上一次看这么长的漫画还是棋魂，
中学的时候。。。。追到一百多话，可能第二季已经看完差不多一半了。。
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精彩书评

1、（难道是所谓的爱之深痛之切？）1、《食戟》是非常传统的少年漫，“传统”不仅是指热血少年
闯进一个大得没边的学园里挑战各种狂霸酷拽吊的怪人最终登上学园顶点，这类三十年前就有的老题
材，还指男主没缺点。可能有人质疑：男主没缺点？男主怎么能没缺点呢？如果有此疑问，可以试试
想想：男主的性格中有哪个缺点让你印象深刻的？是争强好胜？缺乏紧张感？还是说话不看空气？其
实这些是否是缺点都是见仁见智，尤其后两条——缺乏紧张感说明心态好，说话不看空气说明他单纯
没心机。可以看出《食戟》在塑造男主上，是尽可能往完美的方向走，真的很传统啊。2、其实争强
好胜也不能算是缺点，少年漫画的男主基本都争强好胜。可是，男主的争强好胜有时候过了头。比如
说男主在入学仪式上对所有新生说“你们都是垫脚石我要拿第一”。说这话多讨人厌？生活中要是遇
到这种人是不是想揍他？时代不一样了，单纯因为争强好胜而战斗的主角已经不流行了。鸣人争强好
胜吧？可是他想成为火影的动机除了争强好胜之外，还有年幼时受到旁人的歧视而想要改变生存环境
的现实基础。所以这年头的少年漫画主角，除了争强好胜，还得找点别的什么动机构成战斗的理由
。PS：说到战斗的动机，很想赞一下《暗杀教室》。《暗》支撑E班战斗的动机有二，除了干掉杀老
师以外，就是改变自己的生存状态了。不是所有读者都争强好胜，但是拥有更好的生活环境，以及有
尊严的活着，是所有人都会追求的。E班战斗的目的不外乎如此，相比幸平单纯的争强好胜，E班显然
更容易令读者感同身受（虽然我也不太喜欢《暗》，但是《暗》对剧情的把握比《食》好）。3、好
吧，无论是什么性格特点，终极目的只有一个：让读者觉得“男主好帅！”事实上，有好多男性角色
看上去都很帅，《食》提供了多种款式的型男，仰赖TOSH的画技，光用“帅”恐怕难以形容了：模
特身形、强大气场、镜头雷达、完美侧颜、移动画报、雕塑美男⋯⋯总之就是24小时全天候，360度无
死角的耍帅给读者看。《食》的男性角色的主要任务，就是耍帅，做菜不过耍帅的手段罢了。4、不
过《食》也有一个不怎么帅的男性角色，美作昴。不过美作昴虽然是反派，可是他有一个特质是和男
主一样的，就是争强好胜。但是两个争强好胜的人站在一起，男主的争强好胜反倒不讨人厌了。为什
么？因为美作昴的争强好胜更加不择手段，料理在他手里不过是羞辱对手的手段。相比之下，男主的
争强好胜就显得不那么讨厌，况且这期间还有尊重料理、重情重义的BUFF加成。总之，美作卯的作用
就是凸显男主的帅，不光是颜值上。5、说到美作昴，不能不提他的“痴汉”属性。如果说上面的评
价还算委婉，接下来就不留情了。美作昴的能力是调查出对手的大量信息，大到性格特征、料理风格
，小到刷牙时最先刷哪颗牙、拥有的内衣最多是格子纹图案的都一清二楚。且不说先刷哪颗牙跟料理
有什么关系，就算有关系，他是怎么知道的？难道他在每个角落都安了针孔摄像头，全天候监视对手
刷牙？6、好吧，既然调查得这么细，说明美作有不得了的监视手段。正好，男主和美作昴的食戟前
，有一周的准备时间，读者可以见识下他的监视手段。如果是高明的编剧，完全可以写出侦查与反侦
察的谍战好戏。可是，最终读者看到的是什么？先是冒出一个自称是校报记者的小P孩，对男主一番
软磨硬泡后，把他的准备工作写成报道，结果小P孩死蠢地用生日做电脑密码，这篇报道就轻松地被
美作看到了⋯⋯闹了半天你是这么获取情报的？！难不成所有对手都接受过采访，而校报社是你的谍
报机构？！虽然后来美作补了句“虽然我还有很多手段⋯⋯”，问题是，美作有很多手段，倒是让读
者看到啊！嘴上说有很多手段，结果是靠撞大运获取情报，只能让人觉得作者根本想不出什么“很多
手段”。7、这种情况不是个例。比如说十杰可以在学校可以“为了烹饪尽情消耗预算”“不管是出
版了100本的几个世纪前的稀有食谱，还是超过200万元的古典烹饪书都能读到”等等，来形容十杰有
多牛X。其实不论是200万还是20000000000000000万都是一样的，因为根本没有概念。总之为了显示某
某某多牛X，索性把一些看起来很耀眼的数字和头衔一股脑砸过来。这感觉有点像玛丽苏或汤姆斯文
作者，对货币完全没有概念，还非要恬着脸上来吹；不知该写多少钱合适，就往死里堆零，十几二十
个也无所谓。但是吹得起数字，吹不出见识，在《食戟》中，就是往死了吹美作的情报能力多牛X，
可真要表现具体有多牛X时就漏怯了。既然不能填坑，就别把坑挖这么大⋯⋯8、说到挖坑，还有一个
问题是乱加新人物。每个章节都会出场几个新人物，个个有头有脸，可是有相当一部分，没等交待性
格特长、身世背景，就急匆匆的下场了，身后没留下一点痕迹。有几个甚至告诉名字后就没有了。往
死了吹头衔和数字至少是能凸显某人牛X，乱加新人物是图什么？既然没想好所有人的戏份为啥还要
登场？长期规划没做好可是长篇连载的大忌。虽然最近新人物不多了，也开始为没存在感的配角加戏
，不过看情形不是一朝一夕就能解决的。自己挖的坑哭着也要填完⋯⋯9、凸显人物有多牛X除了往死
了吹，还有将料理画得跟战斗似的。作为JUMP漫画倒也正常，可是为什么评委在吃菜时会展开好多
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跟吃菜没什么关系的联想呢？可能是我想象力匮乏，我实在不明白，为什么吃拉面会想到替身攻击，
吃炖牛肉就像去游乐园玩——可能正是有如此大的脑洞才当上评委的吧。最开始我曾经思考过吃菜高
潮是不是从“饮食男女，人之大欲存焉”得来的灵感，后来我认定是我想多了，因为无论是吃菜高潮
，还是大脑洞的联想，往死了吹某人有多么多么厉害，森森地透出一股“认真你就输了”的气息。这
部漫画连载之初的目标读者肯定是两类，一是绅士，二是颜控，共同点是不爱带脑子。10、当然了，
要承认，最近的连载比先前有进步，无论是剧情还是人物性格开始复杂多元。不过，有一个问题是《
食戟》绕不过去的，虽然是JUMP的热血漫画，可是我们看到《食戟》这俩字时，最先想到的是“友
情、努力、胜利”，还是下药？尽管《食戟》正努力沿着王道热血路线前进，可是它真的完全能扔掉
“下药”吗？或者说，《食戟》要是完全抛弃“下药”，还会有如今的人气吗？《少年JUMP》二十
多年来一直是引领着日本漫画的主流趋势，他的主力连载可以说是漫画市场的风向标。一直标榜“友
情、努力、胜利”的JUMP如今要靠下九流的噱头来维持销量，真的不能说是好现象（虽然《食戟》
之前有《草莓100%》，可是后者的人气和销量不能和前者相提并论）。这不光是一部《食戟》的问题
，更是JUMP日后该如何定位的大问题。
2、1、《食戟》是非常传统的少年漫，“传统”不仅是指热血少年闯进一个大得没边的学园里挑战各
种狂霸酷拽吊的怪人最终登上学园顶点，这类三十年前就有的老题材，还指男主没缺点。可能有人质
疑：男主没缺点？男主怎么能没缺点呢？如果有此疑问，可以试试想想：男主的性格中有哪个缺点让
你印象深刻的？是争强好胜？缺乏紧张感？还是说话不看空气？其实这些是否是缺点都是见仁见智，
尤其后两条——缺乏紧张感说明心态好，说话不看空气说明他单纯没心机。可以看出《食戟》在塑造
男主上，是尽可能往完美的方向走，真的很传统啊。2、其实争强好胜也不能算是缺点，少年漫画的
男主基本都争强好胜。可是，男主的争强好胜有时候过了头。比如说男主在入学仪式上对所有新生说
“你们都是垫脚石我要拿第一”。说这话多讨人厌？生活中要是遇到这种人是不是想揍他？时代不一
样了，单纯因为争强好胜而战斗的主角已经不流行了。鸣人争强好胜吧？可是他想成为火影的动机除
了争强好胜之外，还有年幼时受到旁人的歧视而想要改变生存环境的现实基础。所以这年头的少年漫
画主角，除了争强好胜，还得找点别的什么动机构成战斗的理由。PS：说到战斗的动机，很想赞一下
《暗杀教室》。《暗》支撑E班战斗的动机有二，除了干掉杀老师以外，就是改变自己的生存状态了
。不是所有读者都争强好胜，但是拥有更好的生活环境，以及有尊严的活着，是所有人都会追求的
。E班战斗的目的不外乎如此，相比幸平单纯的争强好胜，E班显然更容易令读者感同身受（虽然我也
不太喜欢《暗》，但是《暗》对剧情的把握比《食》好）。3、好吧，无论是什么性格特点，终极目
的只有一个：让读者觉得“男主好帅！”事实上，有好多男性角色看上去都很帅，《食》提供了多种
款式的型男，仰赖TOSH的画技，光用“帅”恐怕难以形容了：模特身形、强大气场、镜头雷达、完
美侧颜、移动画报、雕塑美男⋯⋯总之就是24小时全天候，360度无死角的耍帅给读者看。《食》的男
性角色的主要任务，就是耍帅，做菜不过耍帅的手段罢了。4、不过《食》也有一个不怎么帅的男性
角色，美作昴。不过美作昴虽然是反派，可是他有一个特质是和男主一样的，就是争强好胜。但是两
个争强好胜的人站在一起，男主的争强好胜反倒不讨人厌了。为什么？因为美作昴的争强好胜更加不
择手段，料理在他手里不过是羞辱对手的手段。相比之下，男主的争强好胜就显得不那么讨厌，况且
这期间还有尊重料理、重情重义的BUFF加成。总之，美作卯的作用就是凸显男主的帅，不光是颜值上
。5、说到美作昴，不能不提他的“痴汉”属性。如果说上面的评价还算委婉，接下来就不留情了。
美作昴的能力是调查出对手的大量信息，大到性格特征、料理风格，小到刷牙时最先刷哪颗牙、拥有
的内衣最多是格子纹图案的都一清二楚。且不说先刷哪颗牙跟料理有什么关系，就算有关系，他是怎
么知道的？难道他在每个角落都安了针孔摄像头，全天候监视对手刷牙？6、好吧，既然调查得这么
细，说明美作有不得了的监视手段。正好，男主和美作昴的食戟前，有一周的准备时间，读者可以见
识下他的监视手段。如果是高明的编剧，完全可以写出侦查与反侦察的谍战好戏。可是，最终读者看
到的是什么？先是冒出一个自称是校报记者的小P孩，对男主一番软磨硬泡后，把他的准备工作写成
报道，结果小P孩死蠢地用生日做电脑密码，这篇报道就轻松地被美作看到了⋯⋯闹了半天你是这么
获取情报的？！难不成所有对手都接受过采访，而校报社是你的谍报机构？！虽然后来美作补了句“
虽然我还有很多手段⋯⋯”，问题是，美作有很多手段，倒是让读者看到啊！嘴上说有很多手段，结
果是靠撞大运获取情报，只能让人觉得作者根本想不出什么“很多手段”。7、这种情况不是个例。
比如说十杰可以在学校可以“为了烹饪尽情消耗预算”“不管是出版了100本的几个世纪前的稀有食谱
，还是超过200万元的古典烹饪书都能读到”等等，来形容十杰有多牛X。其实不论是200万还

Page 6



《食戟之靈 01》

是20000000000000000万都是一样的，因为根本没有概念。总之为了显示某某某多牛X，索性把一些看
起来很耀眼的数字和头衔一股脑砸过来。这感觉有点像玛丽苏或汤姆斯文作者，对货币完全没有概念
，还非要恬着脸上来吹；不知该写多少钱合适，就往死里堆零，十几二十个也无所谓。但是吹得起数
字，吹不出见识，在《食戟》中，就是往死了吹美作的情报能力多牛X，可真要表现具体有多牛X时就
漏怯了。既然不能填坑，就别把坑挖这么大⋯⋯8、说到挖坑，还有一个问题是乱加新人物。每个章
节都会出场几个新人物，个个有头有脸，可是有相当一部分，没等交待性格特长、身世背景，就急匆
匆的下场了，身后没留下一点痕迹。有几个甚至告诉名字后就没有了。往死了吹头衔和数字至少是能
凸显某人牛X，乱加新人物是图什么？既然没想好所有人的戏份为啥还要登场？长期规划没做好可是
长篇连载的大忌。虽然最近新人物不多了，也开始为没存在感的配角加戏，不过看情形不是一朝一夕
就能解决的。自己挖的坑哭着也要填完⋯⋯9、凸显人物有多牛X除了往死了吹，还有将料理画得跟战
斗似的。作为JUMP漫画倒也正常，可是为什么评委在吃菜时会展开好多跟吃菜没什么关系的联想呢
？可能是我想象力匮乏，我实在不明白，为什么吃拉面会想到替身攻击，吃炖牛肉就像去游乐园玩—
—可能正是有如此大的脑洞才当上评委的吧。最开始我曾经思考过吃菜高潮是不是从“饮食男女，人
之大欲存焉”得来的灵感，后来我认定是我想多了，因为无论是吃菜高潮，还是大脑洞的联想，往死
了吹某人有多么多么厉害，森森地透出一股“认真你就输了”的气息。这部漫画连载之初的目标读者
肯定是两类，一是绅士，二是颜控，共同点是不爱带脑子。10、当然了，要承认，最近的连载比先前
有进步，无论是剧情还是人物性格开始复杂多元。不过，有一个问题是《食戟》绕不过去的，虽然
是JUMP的热血漫画，可是我们看到《食戟》这俩字时，最先想到的是“友情、努力、胜利”，还是
下药？尽管《食戟》正努力沿着王道热血路线前进，可是它真的完全能扔掉“下药”吗？或者说，《
食戟》要是完全抛弃“下药”，还会有如今的人气吗？《少年JUMP》二十多年来一直是引领着日本
漫画的主流趋势，他的主力连载可以说是漫画市场的风向标。一直标榜“友情、努力、胜利”
的JUMP如今要靠下九流的噱头来维持销量，真的不能说是好现象（虽然《食戟》之前有《草莓100%
》，可是后者的人气和销量不能和前者相提并论）。这不光是一部《食戟》的问题，更是JUMP日后
该如何定位的大问题。
3、作为里漫界少有的天才型实力派新人作家，tosh老师的作品想必不用多说了，10年工口漫画单行本
销量第一，11年工口漫画单行本销量第二什麽的。其笔下的女主人设华丽美型，娇艳妩媚，婀娜多姿
，性感撩人。总之不管用多么华丽的辞藻来形容tosh老师作品笔下的女主感觉都不为过剧情：★★★ 
画工：★★★★★ 萌度：★★★ H度：★★★★ 肉感：★★★★ 单行本代表作： めんくい！（美貌
控） tosh老师的首部单行本，共12个章节，包含两个长篇（群P题材）和五个短篇，已
由PINKPINEAPPLE动画化（めんくい！Face.1 &amp; 2）。PS:光看漫画封面就足以激起读者的购买欲
了，可见老师作品的杀伤力之强大ハーレムタイム（Harem Time/后宫时间） 后宫升级！tosh老师的第
二部单行本，共15个章节，包含一个长篇和十二个短篇，目前已由PINKPINEAPPLE动画化（ハーレム
タイム THE ANIMATION）。PS:作品名字真是犯规啊，直接告诉读者男猪要光明正大地开后宫么！
？让你欲生欲死、华丽丽的后宫来袭！
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