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《回首一笑七十年》

内容概要

"你对郑佩佩有多少了解呢？一个美丽的郑佩佩，一个武侠影后郑佩佩，一个侠肝义胆的郑佩佩，一个
人生跌宕起伏的郑佩佩，一个懂佛法的郑佩佩，一个朴素的郑佩佩，一个对孩子充满无限爱的郑佩佩
，一个有人生感悟的郑佩佩。
本书完整记述了郑佩佩七十年的人生经历。从出生、童年、演戏、婚姻，到学佛、重出江湖，郑佩佩
的一生可谓跌宕起伏、多姿多彩。她始终铭记奥斯特洛夫期基的名言，“人的一生应当这样度过，当
回忆往事的时候，不至于因为虚度年华而痛悔，也不至于因为过去的碌碌无为而羞愧”，至今仍在拼
命地工作。她出生在上海，很早就成名于香港影坛，旋即远赴美国为人妻人为母，后又回到香港和她
的出生地上海，奔波于世界各地，参与近百部海内外影视剧和舞台剧的演出。本书即为读者呈现出一
个真实的、令人钦佩的郑佩佩。"
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作者简介

郑佩佩  1946年1月6日生于上海，著名影视演员，擅长舞蹈和表演。曾以《情人石》获国际独立制片人
协会金武士奖，主演中国新派武侠电影开山之作《大醉侠》，又以《独龙潭》被香港和台湾报界选为
“武侠影后”，复出后凭《卧虎藏龙》获香港电影金像奖最佳女配角奖，著有《擦亮心灯》《戏非戏
》等著作。
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书籍目录
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精彩短评

1、很多地方言而未尽，可能有顾忌。在写到唐伯虎和卧虎两部电影时，八卦不少。巩丽居然是一边
和张导煲电话粥，一边拍点秋香的。。。
2、自古美人如名将，不许人间见白头。郑佩佩年轻时候多美啊。这婚离得。。。为什么这些美人们
就是不得圆满呢？好在佩佩是真女侠。
3、鄭佩佩情義滿載，又溫柔又灑脫。不過也有很多言而不盡的地方，或者是她太有情義了。
4、人生七十，有容乃大。看的时候一直惊叹年轻的郑佩佩美得如此大气明媚，但时光当真是不放过
任何一个人。乐蒂林黛邢慧早已逝去，李翰祥胡金铨岳枫也已作古，风流云散，莫不唏嘘。
5、佩佩姐乐观积极 真是女超人 传奇而伟大！
6、话语直白又豪爽，爱憎分明，郑佩佩的性格仿佛被那些侠义角色造就，没有什么华丽的词藻，却
描绘了极具戏剧化的大半生。
7、【在 @雨枫书馆 翻书456】邵氏电影看得少，对那个年代的电影圈也不知道，书里或隐或现提到的
人事看不明白，遗憾。总是感觉那个年代的人活得都很精彩。
8、关于《唐伯虎点秋香》和《少年包青天》的回忆比较少。但是读了后，再看里面的华夫人，笑起
来有了一丝沉重。
9、好率性啊
10、老派人的风骨！
11、郑佩佩的淡然与洒脱。60年代邵氏港片的辉煌。
12、洗尽铅华
13、1946年生人，父亲是墨水厂老板后被抓，母亲是外室，读世界小学和市三女中，初二离开上海去
香港，习舞为武打打下功底，和江青一起学舞，被邵氏签八年，被力捧的十二金钗之一。《唐伯虎点
秋香》为巩俐和周星驰当翻译，开始再一次的荧幕生涯。
14、侠女
15、武侠影后的今生今世，繁花落尽见真淳。
16、尽管干货不算多，而且很多篇幅就像在喃喃自语，然而这真的是一本能看到郑佩佩，看到她的豁
达、随性的自传。很多插图很珍贵。对她感兴趣就值得一看。
17、大白话
18、郑佩佩对许晴印象大概极差，许晴对张凯丽也充满鄙夷，说凯丽每天晚上都会莫名其妙凄凄惨惨
哭上一场~
19、难得的一本敢讲真话的书，郑佩佩个性要强，但免不了被时代挟裹着走，大部分时间都是被动的
。我们其他人又何尝不是这样~从郑佩佩描述的邵氏那些电影人的晚景看，我们真应该从现在开始，
多去身边的家人、朋友、同事等爱意和珍惜，等到晚年，大多数人都是凄凉的，感觉好悲~
20、写的很风趣，言语间挺随性的，最喜欢看她写关于在邵氏的那一段，了解了很多关于那几年邵氏
的事情，也有些不完整，她没有写1983年跟张国荣演的电视短剧的事情，蛮可惜的。
21、太经得起折腾的人，孕8产4，4次开腹手术，下半生吃素，60岁还在练功拍武打片。。。。
22、碧眼狐狸的不为人知的另一面，挺好玩的。
23、一个寒冷的冬天，我在学校图书馆找论文的缝隙时间一口气把郑佩佩老师的自传读完了。都说老
人是一本厚重书，人活到七十岁，他/她的故事对于听者来说肯定是宝贵的精神财富。佩佩老师回首七
十年，因与果，苦与乐，都化为淡然一笑。这正是“侠”对于人生的最高境界。
24、呵呵
25、邵氏part好短，料没看够
26、那么充实多彩，又遍布荆棘的人生她却讲述的这般从容淡定，真是一位女超人。她尽力去做好每
一件事，永远有着一股拼劲，为人又是那么的至淳，至善，一位柔肠的真侠女
27、九月最后一夜，读完最后一页《郑佩佩七十年回首一笑》，超感动。光影流年，刹那芳华，只要
做心中的自己，做祖母的年纪也是一样美丽。
28、女人的一生！遗憾还是写得太简略了，不如预想的丰富，薄薄一本两百来页
29、其实人生的每个阶段能读到什么样的书也是缘分，因缘际会，因果轮回，很感谢命运让我有机会
读到这本温润朴实的回忆录。我觉得，蕴藏其中的人生处世智慧的价值要高于它电影资料的价值。
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30、女侠回首，莞尔一笑。
31、1、上海富二代；2、爱找邵老六告状；3、王羽和岳华打架；4、生四个，流四个；5、巩俐在唐伯
虎片场和张艺谋煲电话；6、卧虎藏龙的幕后故事。想看邵氏时期的故事，着墨不多，也语焉不详。
说每个人的记忆都是不一样的，却是实话。
32、见到作者，气质是温和豁达的，和书里的内容一样！
33、年轻时真漂亮
34、率性真言，道义无限。
35、传奇
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精彩书评

1、说到郑佩佩，很多年轻人想到的是电影《卧虎藏龙》中的大反派“碧眼狐狸”，或是《唐伯虎点
秋香》中那个又庄重得体又能和周星驰一起疯疯癫癫的华夫人。若是对香港电影史稍有了解的人，会
知道她是当年邵氏电影的当红武打明星，由她主演的《大醉侠》，至今是华人世界不可逾越的武侠经
典。然而不为人所知的是，除了上述这些光环，郑佩佩也是一个贤妻良母，一个活到老学到老的多面
手，一个相信“顺境有时，逆境有时”的佛家有缘人。这些，便是郑佩佩新出的个人回忆录《回首一
笑七十年》所告诉我们的。对于研究香港电影史人而言，郑佩佩的这本回忆录，提供了大量难得的一
手资料。通篇“干货”，被岁月烤出的精华，胡金铨、李翰祥、张冲、岳华、林黛、乐蒂、叶枫⋯⋯
这些足以载入中国电影史的人物一个个在书中轮流登场，展现他们在戏里戏外、有血有肉、有闪光点
亦有小瑕疵的真实一面，这是任何电影史资料都编不出的香港影坛流年史记。郑佩佩作为亲历者，以
第一人称视角，记录影坛风云，背后是中国的大时代变迁。浅读是电影圈轶事，深读则是在讲生命归
于平淡的真谛。其实，除去做武侠女星的短暂高光时刻，在郑佩佩的大部分人生里，生活于她而言，
是艰苦的、颠沛流离的。郑佩佩从小没有父亲，自己又是长姐，必须担负起照顾弟弟妹妹的重任，哪
怕到了香港邵氏，也是长期和外婆一起在宿舍相依为命；婚后到了美国洛杉矶，一边照顾家里四个孩
子，一边教人跳舞，还开了自己的电视台；婚姻破裂后，电视台的状况也岌岌可危，很长时间内这昔
日武打明星居然还要为家里开销而发愁。这本书中的大量篇幅，便展现了她如何用中国儒家传统的温
良恭俭让，一一化解了这些困境。和许多人对于港星“没有文化、没有国族认同感”这种流于表面化
的印象不同，郑佩佩出生于上海，从童年到少年时期正逢新中国成立初期，所以从某种程度来说，她
也是“红旗下的一代”，用今天的话来说，她的三观充满了正能量。她始终牢记奥斯特洛夫斯基的名
言：“人的一生应当这样度过，当回忆往事的时候，不至于因为虚度年华而痛悔，也不至于因为过去
的碌碌无为而羞愧。”书中有一章节，专门提到郑佩佩复出后的两部大戏《唐伯虎点秋香》和《卧虎
藏龙》的幕后缘起，从中可以充分体现出这位侠女既看淡名利，又懂得把握人生机遇的特点。拍《唐
伯虎点秋香》时，郑佩佩已经远离香港影坛多年，而周星驰的电影则部部大卖，以至于最初的电影海
报上根本没有她的名字，对此她没有任何异议；拍《卧虎藏龙》又是另一种情形，李安酝酿拍摄该片
时，已经向郑佩佩提出过邀约，她立刻意识到这是继《大醉侠》之后中国武侠电影的又一次划时代巨
作，于是她耐心等待了一年，又主动登门向李安递“投名状”，拍摄期间，像个新人一般从头学习太
极剑，终于演活了碧眼狐狸老谋深算又爱恨交织的复杂内心世界。和新生代影星动不动讲究排场、陶
醉于明星光环中不同，郑佩佩始终对于自己的身份，以及戏剧与人生的关系有着清醒的认知。在全书
中有这样一段充满哲理的论述，不仅值得每个影视圈中人躬身自省，更值得所有的人思考：“人生像
是一场戏。当我们一天天走过时光，我们很清楚那不是一场戏；但在回首往事时，却会觉得这往事犹
如一场戏。尤其是我们这一群拍戏的艺人，扮上装演的是戏中人；卸了妆又演回自己。在霎时间，突
然 起来。哪个是戏中的我，哪个是我演的戏？我宁可是演戏中人，戏演完了，卸了装，可以对戏中人
不负任何责任。最可怕的是戏终时，怎么也卸不了装。这才发现原来那不是一场戏，要对自己演过的
、做过的一切因果都负起责任。”作者：头条号 / 虫鱼的艺文世界链接
：http://toutiao.com/i6265440049026826753/来源：头条号（今日头条旗下创作平台）著作权归作者所有
。商业转载请联系作者获得授权，非商业转载请注明出处。
2、#回首一笑七十年#签售发布会，一位集美丽、朴素、人生感悟于一身的郑佩佩  对回首过往的感概
和跌宕起伏的人生，都能淡然一笑而过，5月20-21 杭州大剧院 出演话剧《在那遥远的星球一粒沙》微
博关注海豹活动， 赶紧支持一把，详情点击链
接https://api.haibaotime.com/index.php/home/like/liveshare/user_id/3659/act_id/1601——一只站在风中的小
海豹
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