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《性趣盎然》

内容概要

在错的时间遇上对的人,是一场心伤；在对的时间遇上错的人，是一声叹息；在对的时间遇上对的人是
一生幸福。
　　总有一天思念让人刻骨铭心、总有一种关爱让人泪流满面、总有一天激情让人浑然忘我、总有一
种结合让人守候终生⋯⋯
　　这里有最感人的故事，这里有最动人的情感。由家庭期刊集团编辑推出的“家庭书架”，是一套
适合你和家人阅读的精品文丛。这些浸透人间真情的文字和写实故事，将会让你重温岁月的感动，寻
找在繁忙又孤独的生活中流失的温情，去探寻情感的幸福模式，享受人生。
　　如果你爱着伴侣，希望爱情更丰润，那么，不妨制造一些浪漫的情节、情怀，提高婚姻情商，把
配偶改造成高温情人。
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书籍目录

1 策划激情就这么简单
2 把丈夫改造成良“性”情人
3 性爱在房子的变化中精彩上演
4 燃烧的时间，女人要带电带风
5 从车里做爱回归家庭“作业”
6 前半夜同夜，后半夜分床
7 爱妻拯救，他跳出性变态苦海
8 桃花谢了，只为那解不开的“恋父情结”
9 手机，我们的性爱武器
10 按摩，是晚醒妻子性趣的良方
11 性无能，才是男人的真正尴尬
12 妻子的这份“美丽”让我如何消受
13 报复出轨丈夫，我输得更惨
14 睡前，丈夫要她跳脱衣舞
15 巧妙化解婚姻不能承受之“压”
⋯⋯
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章节摘录

　　不久，苏萍的单位被一合资集团吞并，在青黄不接的财务科里，年富力强的她顺风顺水地成了财
务总监。她的应酬和收入都增加了，在家里也扬眉吐气起来，有时回家早丫也懒得干家务，和她女儿
煲电话粥，我若抱怨，她会半真半假地说：“我的劳动已超值了。”我明白她的意思是说她现在的收
入比我高。想回她一句“有什么了不起”，想起以前自己的过分，又忍了。　　后来，苏萍被老总调
去搞新开发的房地产项目，搞预算、跑销售，件件做得有板有眼，收入自然水涨船高。有几个月她甚
至退回了我交的家用钱，“你自己用吧，我知道你手头紧。”淡淡的口吻里带着一丝轻蔑，这轻蔑也
深深渗入了我们床笫之间，在性生活中我不止一次看到她一脸厌烦地瞟着墙上的挂钟。为了保持起码
的自尊，我尽量减少和她的亲密接触。　　苏萍开始常把女儿梅梅接来住，我慢慢喜欢上这个乖巧的
女孩，只要她住在这儿都是我接送她上幼儿园，去开家长会。冬天在路上，我会解开大衣把她裹进怀
里，夏天我会在自行车架上给她支上一把小伞。听她叫我声“爸爸”我心里挺甜。我想苏萍之所以还
和我维持婚姻就是因为我喜欢梅梅吧。　　半年前，苏萍兴高采烈地回家，说是老总为奖励手下劳苦
功高的职工，以五折的优惠各卖给一套房，她也榜上有名。“以后，梅梅来了，我们可以住得宽敞些
。”在新房的甜蜜气氛下，晚上的妻子柔情似水，似乎又回到了新婚时光。可是，就从那天起，我发
现自己“不行”了⋯⋯　　他说不下去了。从他的叙述中，我感到李哲的心理承受能力很脆弱，他的
人格中有着典型的“儿童式自我”。在两次婚姻中他都苛求别人对他理解、顺从。先是将儿子早夭的
责任统统推给前妻承担，再婚后又认为比他“矮半头”的妻子对他事事不能违拗，妻子事业上超越他
，他便由自信转换成自卑，潜意识里很自然地形成了“压抑”的心理防御机制，这种压抑直接影响了
他的生理机能。　　“或者，生理上也应做些检查？”我例行公事地提醒。“我其实是个很正常的男
人！”他几乎咆哮起来⋯⋯　　真正的尴尬：性无能　　对我的萎顿苏萍只有一句话：“没想到你什
么都不行。”这句话像一记耳光打得我脸E心上直发痛。说也奇怪，自从发现了我的“无能”后，本
来对性生活总回避的她反而对此主动起来，可是只要看到她探究期待的目光我心里就发紧，自然没有
一次成功。　　我又开始不停地“值班”、“出差”。父母告诉我，苏萍向他们诉苦，本以为我能有
不错的发展，想不到什么都不行。我听后真想和这个薄情寡义的女人大吵一架，她不想她当初一无所
有时，足准给了她婚姻和家庭。可是一想到她活里的寓意，我就气馁了。　　第二次婚娴对我也亮起
了红灯，办公摩成了我第二个家。梦里经常看到朝思暮想的儿子，我常想要是儿子不走，我也不会沦
落到这个地步。抑或眼前的境遇是我没有遵守诺言跟他一起离开这个世界的惩罚，两个月后，几个经
商的朋友看我寂寞拉我聚会，在酒场卜我认识了小芸，和别的陪酒小姐比起来，她的穿着、言淡都显
得很土，劝酒、调侃都不到位。望着缩在‘隅被人冷落的她，不知怎么想起了初识时楚楚可怜的苏萍
。　　两个落寞的人很自然地走到了一起。不知是酒精还是她的百依百顺鼓励了我，以后的一切发生
得自然而热烈。事后，她一句话像雷击一　样把我轰醒：“我是为给孩子治病才出来做的。”我抱着
一腔负罪感逃了出来，忽然清醒：“我可以，我能行，我是真正的男人!”　　我回家了。没想到最欢
迎我的是梅梅，她抱紧我的腿大喊“爸爸”，转身又拿出一个盒子，里面叠满了纸鹤。“爸爸，你一
天不回家我就折一只纸鹤，妈妈说，只要折满100只纸鹤你就会回来。”我紧紧搂住她，眼泪禁不住流
了下来。苏萍默默地准备了一桌菜，在杯盘碗筷中　　传递着和解。对两个已经历过一次失败婚姻的
人来说，珍惜已得到的恐　怕是最现实的态度。　　看着苏萍的体贴，想到自己曾做过的事，我脸上
一阵发烧。带着负疚的心理，我抢着做家务，对妻子、梅梅都呵护有加。苏萍很感动。一天晚上她告
诉我，她已经半年多不吃避孕药了。“我们现在条件好了，梅梅也大了，可以把她放在娘家，我们要
一个自己的孩子。”我感动得几乎要流泪。孩子，只要有孩子，所有的幸福都可以重新构建。　　可
是我发现真的不行了，每次紧张得手都发抖，全身冒汗，还莫名其妙地耳鸣。以前还可以埋怨妻子不
配合，现在没有任何理由，最流行的药也吃过，没用。到医院去检查，医生说这是心理障碍。我到底
是　　怎么了?　　李哲的紧张属。理压力过大引起的焦虑障碍。不过造成的原因却很复杂。　　我问
李哲：“在苏萍事业有成前，你觉得你们的夫妻生活有障碍吗?”他一愣，笑道：“没有。那时我觉得
各方面条件比她优越，她也很温顺，我感觉是‘征服’她。要不是⋯⋯”他脸上掠过一抹怨怼。“后
来，你觉得你的优越还存在吗?”他沉吟．摇头：“只有紧张。”“为什么？”“她那种不以为然的样
子让人沮丧。”“怎么没想到沟通?”“我觉得她的冷漠是对我以前自以为是的报复，而且事实证明她
比我能干。”他 嗫嚅道。“所以你自卑．你觉得自己是个生活中的失败者，为了减少对夫妻是平等的
，地位的高低、收入的多少，都不应该反映在夫妻关系中。”　　看着他的眼泪我明白了，李哲对儿
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子早夭的负疚，是造成他焦虑障碍的起因。　　看他稍微平静了，我说：“你在儿子患病期间尽了一
个父亲的责任。不但你对患病的儿子爱护有加，就是你的前妻也为孩子付出了很大的心血和努力。父
母在养育儿女的过程中难免会犯错误，有的错误有机会更正，有的错误再没有机会更正，谁都不想出
现这种情况，作为父母你们是尽力了。”失子之痛是李哲的心理“隐患”，他一直在回避这个创痛。
当年他把责任往前妻身上一推，就在心里关上了自责的闸门，今天让他在彻底宣泄的基础上想明白，
才能走出对往事的追悔。　　他静了半晌，“那你说，我再要个孩子是不是对死去儿子的背叛呢?”这
是导致他“无能”的潜意识里一个深重的心结。“你完全不应当这么想。相反，有了以前的教训，你
应当更有信心做个好爸爸，这样，你那个儿子也就没有白死。”李哲长长地舒了一口气。　　我对他
说，目前可以考虑分居一个短时期，在这段时间学习做呼吸控制和放松训练，并在心理咨询人员的指
导下制订每天的解压计划。　　最后我问：“李哲，你想没想到过要和苏萍离婚?”“没想，我们都是
再婚的人了，万不得已不愿走这步。而且苏萍的脾气比我前妻好。”他闷闷地说。“那好，珍惜家庭
正是你们重建和谐家园的基础。”他笑了，这是他走进心理诊室以来第一次由衷的笑，我们又约定了
下次咨询的时间。　　⋯⋯
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