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《重视安全从我做起》

前言

人们总在问这样一个问题：“人一生中最重要的事情是什么呢？”有的人说是事业，因为人活一世能
够建功立业是最有意义的事情；有的人说是家庭，与一家人共享天伦是人生乐事；有的人说是奉献社
会，把一个人的力量投入到社会公益事业就可以把个人价值最大化⋯⋯这些想法无疑都很有道理。然
而，对每一个人来说，能做到成就事业，举家安乐和奉献社会的前提是保证自身的安全。    事实上，
安全才是人们一切行为的基础，保证安全才是一个人最大的成就和使命。对于工作在生产一线的企业
员工来说，安全则显得更为重要。在我们工作的过程中，与我们相依相伴的除了各式各样的工作任务
之外，还有隐藏在安全死角内，随时准备夺取我们生命和健康的安全事故。    在经济快速发展的今天
，国家针对某些企业和个人，盲目追求效益而忽视安全生产的现状，加大了生产安全管理的力度
：2005年12月21日，温家宝总理主持召开国务院第116次常务会议，确定了安全生产12项治本之策。而
在此之前，在我国的刑法、行政处罚法、劳动法和职业病防治法中都能找到有关安全生产的相关内容
和条款。除此之外，我国还制定了针对不同行业的各类安全行政法规，由此可见，安全问题一直是国
家及社会各界关注的焦点问题、重点问题。    与此同时，我们也看到，由于人为原因造成的各类安全
事故的数量并没有减少，相反的，近些年，死亡人数多、损失数目大的重大安全事故还有上升的趋势
。原因在哪里呢？是国家与社会不重视安全问题？是企业和相关部门没有出台相关的法律法规？其实
都不是，安全事故屡禁不止的最大原因在于我们对安全的漠视。    《重视安全从我做起》这本书正是
从安全工作要以人为本的理念出发，向读者阐明了“安全工作，人人有责；安全工作，人人受益”的
道理。让读者明白：我们每一个人都可能在不经意间成为安全事故的责任人和受害人，因此，只有不
断强化安全意识，严格约束自己的行为，把安全责任放在心里才能远离危险，拥抱幸福。    在本书中
，编者还穿插了大量的真实安全事故案例，希望读者在为事故中失去生命和健康的人们扼腕痛惜之余
，也能检视自身的生活和工作中存在的安全隐患，真正成为自己和家庭以及社会的安全卫士。    最后
，编者真诚希望本书内容能对读者提供一点警醒和提示作用，并祝愿读者们能远离日常生活和工作中
的安全隐患，用自己的双手营造出安全、和谐的幸福生活，在通往成功与快乐的职场之路上越走越好
！

Page 2



《重视安全从我做起》

内容概要

由于人为原因造成的各类安全事故的数量并没有减少，相反的，近些年，死亡人数多、损失数目大的
重大安全事故还有上升的趋势。原因在哪里呢？是国家与社会不重视安全问题？是企业和相关部门没
有出台相关的法律法规？其实都不是，安全事故屡禁不止的最大原因在于我们对安全的漠视。
    《重视安全从我做起》这本书由周京亮和王晓斌著，正是从安全工作要以人为本的理念出发，向读
者阐明了“安全工作，人人有责；安全工作，人人受益”的道理。让读者明白：我们每一个人都可能
在不经意间成为安全事故的责任人和受害人，因此，只有不断强化安全意识，严格约束自己的行为，
把安全责任放在心里才能远离危险，拥抱幸福。
    《重视安全从我做起》适合大众阅读。
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章节摘录

1.安全是效益的基石，更是生命的保障    最近，网络上很流行一段话：没什么大愿望，只希望能一家
人平平安安，健健康康，快快乐乐，幸幸福福地在一起就好了。其实，家庭的圆满是每个人的心愿，
家庭最大的幸福就是每个人平安、健康。生命安全、身体健康是员工最起码的幸福。只有员工的生活
有幸福感，才能在工作中激发潜能，为企业创造最大效益。    安全是效益的基石，更是生命的保障。
企业经济效益增长是企业发展的硬指标，但是如果没有安全生产，企业就不能安全发展，再好的效益
也会因为事故而消耗殆尽。企业良好的效益，来自员工的勤奋努力工作，但是如果员工的生命安全得
不到保障，企业效益就无从说起。在企业的生产发展过程中，企业抓效益往往从安全生产开始，把安
全生产放置于员工工作的首要任务和责任。企业只有注重员工的生命安全，才能保证企业的安全生产
，树立安全第一的理念和安全效益的经济观是企业发展的关键。    2011年5月以来，川煤集团达竹公司
柏林煤矿开展了案例警示教学、安全知识讲授、现场模拟指导等活动，为了强化员工的安全思想意识
，柏林煤矿决定以后将定期开展员工安全交流沟通，提升员工对工作隐患的识别能力和培养安全操作
技能，以便为矿井的安全生产奠定坚实的基础。    在柏林煤矿所开展的案例警示教育环节中，相关负
责人把2010年以来达竹公司和矿所发生的各类安全事故，进行模拟还原，拍摄成事故案例警示教育片
。然后把这些教育片发给企业里每一个员工观看。通过观看教育片，员工可以直接有效地接受安全教
育，而且还会给员工带来更多心得体会。    为了更好地增强员工的安全防范意识，案例警示教育环节
中还结合了达竹公司安全管理规定和煤矿安全管理制度等文件的学习，这样做既坚定了员工“煤矿事
故可防可控，必防必控”的观念，也帮助员工摒弃“不违章出不了煤、不死人办不了矿”的消极观念
。    与此同时，为了提高柏林煤矿全体员工的避灾逃生能力和安全操作水平，矿业负责人还举办了井
下火灾防治、水灾防治、冲击地压防治、煤矿顶板事故防治等专题培训班，共52个，359人次。有计划
地举办了全矿青安岗员培训班、群监网员培训班、“三违”人员培训班、转岗人员培训班等，共7期
，454人次。认真制定划转人员安全培训方案，有计划地对划转的365名员工进行了严格的安全教育培
训并办理了相应的安全资格证书，有效提高了划转人员遵章操作、规范操作的能力，为矿井安全生产
奠定了良好的安全基础。    安全隐患识别教育能够提升企业和员工的排查能力。众所周知，煤矿开采
属于高危行业，在安全生产的过程中隐患随时存在，为了确保职工安全生产，提高职工识别隐患、排
查隐患的能力，柏林煤矿开展了员工识别能力培训。充分利用手指口述胜峰管理法确认的有效方式，
对员工现场排查隐患、消除隐患、安全确认等工作程序进行明确规定，并编制了《柏林煤矿“手指口
述”操作标准》，纳入煤矿年度、季度、月度培训重点，有效对现场隐患进行识别，消除，在确认安
全的情况方可施工，从而使职工排查隐患、消除隐患的能力明显增强。现场隐患大幅度降低，今年以
来，全矿各类检查共查处隐患302条，较去年同期相比下降了70％，确保了现场的安全生产。    有了这
一系列的安全意识和措施培训，相信柏林煤矿定然能够安全生产，创造出不凡的价值。同样的，柏林
煤矿的员工只有在这样的氛围下工作，其生命安全才会有保障，工作也才能够更加努力，才会给企业
带来更好的经济效益。    不可否认，效益对企业来说是非常重要的。在企业管理和生产发展过程中，
很多员工都会把注意力放在如何为企业创造更多效益及如何提升个人工作业绩上，往往忽略了安全健
康的重要性。只有当企业安全或员工健康受到威胁、伤害时，人们才会意识到安全是企业效益的基石
，是企业发展的重中之重，更是员工生命的保障。    张海涛是河南郑煤集团裴沟矿里一名普通的采煤
工人，他工作的这个裴沟矿是一个有五十年历史的老矿，随着采煤技术水平的提高，裴沟矿的开采水
平平均已达500米以下，最远的深达七公里之多。众所周知，煤矿开采的越深，瓦斯涌出量就越大，与
此同时危险系数也就越高。    作为一个老煤矿，裴沟矿采用的Y15型压缩氧自救器打开后最多能够使
用15分钟，远远无法满足井下矿工“自救”的需要，为了保证员工的人身安全，也为了煤矿能够在最
大的安全限度下追求更大的效益，裴沟矿决定更换新型压缩氧自救器。新的压缩氧自救器打开后最多
可以使用30到45分钟，这样足足比旧的压缩氧自救器多了半个小时左右的时间。如此一来一旦有事故
发生，可以最大限度地保证矿工安全撤离，提高在突发事故中生还的希望。    当张海涛背着新型压缩
氧自救器工作的时候，他非常安心地说道：“背上新型自救器下井就像吃了颗‘定心丸，，再也不提
心吊胆。其实，煤矿和员工的安全有了保障，生命有了保障，我们的经济效益才会有保障。”    截止
到目前为止，裴沟矿已经分批更换了两千多台新型压缩氧自救器，除此之外，为了最大程度地保障员
工安全操作和煤矿的安全生产，裴沟矿还分期分批对矿工进行使用和维护新型自救器的培训，以确保
每一个职工都熟练地使用和掌握新型自救器，让新型自救器切实发挥保障员工生命的使命。    不仅如
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此，为了保障自救器发挥最大的作用，裴沟矿安装了井下压风自救系统，与压缩氧自救器配合使用，
这样的话遇到瓦斯爆炸，它们就可以在第一时间保障矿工的生命安全。裴沟矿矿长雷丁轲表示：安全
是企业的第一大事、领导干部的第一责任、广大职工的第一福利、更是企业效益的第一保证，在安全
方面，无论投入多少都是非常值得的。    在现实生活中，唯有注重安全，企业的效益才会有保障。如
果未曾意识到安全是企业效益的基石，一旦安全缺乏保障，企业和员工的生命都会面临极大的威胁。
所以在未来的发展道路上，不管是为了企业效益，还是为了员工个人发展，都要重视企业的安全发展
。企业一旦忽视了安全问题，就会埋藏下事故隐患，而破坏性的灾难也会随之而来。因为没有员工的
安全，企业就无法安全生产，更别提要创造效益了。    P2-5
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编辑推荐

《重视安全从我做起》由周京亮和王晓斌著，在本书中，编者穿插了大量的真实安全事故案例，希望
读者在为事故中失去生命和健康的人们扼腕痛惜之余，也能检视自身的生活和工作中存在的安全隐患
，真正成为自己和家庭以及社会的安全卫士。
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精彩短评

1、从本地书商那里看到这本书，感觉内容特别好，特别适合我们做安全培训参考书籍，里面有大量
的案例，分析得也极其到位，有重要的参考价值，但标价太高，特意在亚马逊网页上搜索一下，果然
有，太好了，用两本书的价格买到了四本书！  正品、质量好！
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