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内容概要

《优秀是这样训练出来的》是迈克尔与黛比夫妇第一本关于训练孩童的畅销书，以多种语言在许多国
家出版，畅销逾70万册，“珀尔训练法”也随之为世界各地的读者所熟知，很多人因此而受益。但读
者的求助信仍雪片般从世界各地飞来，提出他们在教养孩子过程中层出不穷的问题，有实践“珀尔训
练法”的收获与困惑，也有质疑和责备。于是，珀尔夫妇以月讯的方式回答家长所提出的问题。本书
就是三本月讯的精彩合集，从月讯的108个问题中精选出58个最贴近中国处境的教养问题，每个问题中
又包含许多细小的问题。
本书的最大特色在于，如《优秀是这样训练出来的》一样，看问题犀利，解答毫不妥协，既不回避问
题，回应也诚实勇敢，使父母对“训练”的真谛有了更深刻的领受：
真正有效的训练是建立在爱的基础之上；当训练和标准伤害了你与孩子的关系时，你要降低标准，首
先修复被破坏的关系；对孩子的训练要遵循一以贯之的原则，忍耐且不妥协；最好的训练是，你希望
孩子成为什么样的人，你自己先要成为那样的人；训练不是目的，是为了造就和成全；训练需要的不
是更多的技巧，而是从上帝而来的恩典、怜悯和爱。
父母在实践这些原则的过程中，培养孩子的喜乐、顺服、忍耐、节制、诚实和勇敢等生命品格，与孩
子一起成长。
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作者简介

迈克尔与黛比是“大喜乐”机构的创始人，也是美国在家教育的先驱。多年来，他们一直致力于婚姻
、家庭及亲子教育方面的事工，用独特的属灵洞见祝福和造就了众多的家庭，挽救了无数濒于破裂的
婚姻，解决了许多教育问题。
珀尔夫妇的著作有：
《妻子，荣耀的帮助者》（已出版）
《丈夫，天生需要帮助者》（已出版）
《寻找荣耀的帮助者》（已出版）
《预备成为帮助者》（已出版）
《优秀是这样训练出来的》（已出版）
《训练孩子灵性刚强》（已出版）
《青春不叛逆》（已出版）
《还我伊甸芳容：神圣的性》（已出版）
《善与恶：漫画圣经故事》（已出版）
《休想伤害我：儿童免受性侵害自救绘本》（即将出版）
《优秀是这样训练出来的2》（本案）
其中，《妻子，荣耀的帮助者》以5种语言出版，全球畅销逾100万册，《优秀是这样训练出来的》也
以多种语言出版，销量逾70万册。
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书籍目录

卷一
蛋糕小子
孩子总问“为什么”，该怎么办
家有“爱哭鬼”
学前教育，何时开始为宜
情绪暴力下的受伤者
身教胜于言传
大孩子管小孩子的规则
排球场上的尖叫者
犯错就要承受后果，标准要一致
除草要趁早
每天的生活才是最好的课程
小心电视这个“窃贼”
错误的态度+良好的技巧≠很好的效果
三个月就开始训练
变命令为引导，十几岁的孩子仍可以训练
5岁，还爱哭闹
“小公鸡”怎么了
昔日尿床者的自白书
维护孩子的个人权力
公平？愚蠢！
餐桌印象
小苏西与汽车安全座椅
世俗的丈夫、古怪的妻子和爱吵架的孩子
变纷争为谦让：智慧解决家庭战争
卷二
黛比训练罗莎娜
撒谎的小约翰尼
“够了！我也要去抓蟑螂。”
最好的教养法则
全人出了问题的男孩儿
捣蛋男孩儿
不会“越帮越忙”
特别的男孩儿，因人制宜地训练
训练孩子是一场马拉松
搅局者归来
可以玩芭比娃娃吗
训练的两个方面：技能性与榜样性
男孩儿们的冲突与界限
是训练不是诱惑
孩子需要药物控制吗
生长在破碎婚姻或破裂关系中的孩子
死亡并不是最可怕的敌人
卷三
公之于众的威力
都是这本书的错
如何训练发脾气成瘾的孩子
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我的“小傻瓜”
自己接受训练，也去训练同伴
引导孩子彼此训练的智慧
“爸爸不知道的事对他无害”
夫妻合一是有效训练的根基
“弹吉他”就会“伤”手指
不使用杖责，如何训练孩子
教会优先，还是孩子优先？
“每头母牛都不一样”
预防性教育
一个2岁孩子的告白
我输掉的战争
消极与积极的训练
前赴后继
附录：问题索引
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