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《父爱的力量》

内容概要

在抚养孩子的过程中，爸爸所要起到作用有很多，包括保护者、养育者、训导者、激励者、商谈者及
朋友。希望爸爸们在阅读这本书的时候，好好思考一下以上罗列的作用中有哪几项是你们已经做到了
的。另外，需要特别注意的是，爸爸在女儿各个时期所要起到的作用是不一样的。只有在不同的阶段
起到了适当的做用，才会培养出一个好女儿，与此同时你也会成长为一个好爸爸！
女儿作为女性，她在语言的使用上与身为男性的爸爸有所不同。正是这种语言上的差异，导致了爸爸
对女儿理解不够。而女儿也会因为爸爸的一句话而受到伤害。但是，作为爸爸的你要记住——你的话
应该成为抚慰孩子伤口的手、温暖孩子冰凉双手的手，而不是伤害孩子的“凶器”。
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作者简介

郑成俊
韩国人，毕业于春川教育大学，曾在首尔美阳小学老师，同时也是两个女孩的爸爸。本科时所修专业
为酒店管理，后赴韩国国民大学攻读谈判学硕士课程。曾出演EBS《一分钟家长》，在其他关于育儿
的电视、电台节目中也有活跃的表现。此外还曾多次在杂志和报纸上发表自己的文章，并在网上开设
了专门的幼教视频课程。受到了韩国父母的广泛认可和好评。目前，他以特聘教师的身份来到天津韩
国国际学校任教，将自己的教育心得与广大中国父母分享。
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书籍目录

前言
第一章  爸爸，开始和女儿的对话吧
2  成为女儿的朋友
6  那些只会拒绝女儿的爸爸们
10  认同比理解女儿更重要
14  成为妈妈的救援投球手
21  搞不清对话意义所在的爸爸们
28  我是哪种类型的爸爸呢
32  女儿与妈妈产生矛盾，爸爸来安慰
39  与妈妈的胜负关键在于话题
第二章  和女儿成功展开对话的秘密手册
46  倾听和答应
51  女儿讲话时，要放下手中的事情
61  和女儿的对话是共享感情和想法的过程
65  与对话时间不足相比，糟糕的对话所造成的问题更严重
72  对话不成，用身体沟通
79  礼恩爸爸的3日床头对话成功记
第三章  提高女儿学习能力的对话方法
88  掌握女儿正在学习的功课主题
95  会说话的孩子学习也好
101   比学习能力更强大的是学习动机
107   拥抱孩子的话，他的分数就会提高
111   融入读书的对话能够培养孩子的创新能力
115   学习成绩的好坏，在一定程度上取决于爸爸
第四章  安慰女儿心灵的对话方法
120   成为共享女儿感情的爸爸
123   把握情感最重要
131   一句很难说出口的话——“对不起”
137   女儿需要安慰的那些瞬间
142   避开进行会伤害自尊心的对话
第五章  爸爸必须知道的对话技巧
148   爸爸的语言和女儿的语言是不一样的
153   怎么样 / 为什么
156   称赞不得法也会成为毒药
166   脾气不应该忍，而应该管理
173   集中注意力，耐心倾听
181   探索适合女儿性格的对话法
187   对话质量重于对话数量
191   关于成功对话的一些建议
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精彩短评

1、一般，尤其是对于投入不少的张同学来说，收获无几。
2、很喜欢很实用，看完推荐给老公看了！
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精彩书评

1、虽然说养育孩子，是父母共同的事业，但是貌似好多女儿都喜欢和爸爸一起玩。都说女儿是爸爸
上辈子的情人，所以跟爸爸特别亲。不管这说法科学不科学，都说明了女儿跟爸爸更亲近这个事实。
我的女儿如此，对门家的女儿如此，我好多同事家的女儿亦如此。因为女儿的需要，更显得爸爸责任
重大，要做好孩子的保护者、养育者、训导者、激励者、商谈者及朋友等多重角色。在养育女儿的过
程中，面对有了小脾气的孩子，有时候真的很难做到和颜悦色，一个忍不住就会大发雷霆。从今年暑
假开始，老公突然觉得女儿长大了，脾气也大了，毛病多了，突然变得挑剔了。他很郁闷，不知道和
她怎么相处才好。假期里，父女间出现过两次争吵，让老公大为光火。结果就是女儿和爸爸谁都不开
心，堵着气半个月没怎么说话，更不在一起玩耍。这个结果让我很烦恼，这样一来老公就理直气壮地
以孩子不和他玩为借口跑出去自己玩，而孩子则整日可怜巴巴的腻在我的身边让我找不到自己的时间
。冷战不是办法，肿么办？总得有人首先打破僵局。看着倔强的孩子和孩子气的爸爸，我只能逐个攻
破。首先，为了能让老公做个更称职的爸爸，我特意给他选了这本教材，让他学习一下如何跟日益成
长的女儿沟通，希望能够有所收获。看到书中提到的“在孩子的成长过程中，父母一定要展现出尊重
孩子的态度”，&quot;爸爸的话应该成为抚慰孩子伤口的手、温暖孩子冰凉双手的手，而不是伤害孩
子的‘凶器’&quot;这些内容后，爸爸沉默了。后来我没有去问他读书的感受，但是我看到了他这两
个月来的转变。润物细无声，即使他不说，我也知道这本书发挥出了作用。先是从爸爸态度的转变开
始，然后就是女儿的积极配合，父女俩的关系迅速的升温，并始终处于亲密的状态。即使有些分歧，
也尽量在互相尊重的基础上得到了沟通。而我也自我反省了做妈妈的方法，决定以后在父女发生矛盾
时候坚决不做导火索、催化剂，不偏不坦，给双方都留足面子。养孩子，既希望她独立有个性，又不
想她将矛头对准自家人展现自以为是的个性。既不想让她养成依赖的性格，又担心她太独立了不听话
⋯⋯养了八年的孩子，我还是觉得自己缺乏经验，忍不住总想给自己找些教材，看看人家是如何养育
孩子的。见到这本针对女孩教养的书，抱着试试看的想法捡着需要的内容看了看，我觉得这本书里有
的观点值得借鉴，自己能够做到其中的一两点，这书就算没有白看。如果能够长期坚持下去，必然会
有收获。受本书启发，老公和女儿改善了一度紧张的父女关系。对于如何对待爱挑剔的孩子，我们也
有了比较全面的认识和对策。书上说得对，既不能打压也不能迁就，该管就得管，但是一定要注重方
法。想成为好父母不能急于求成，就让我们在实践中慢慢地完善一家三口的感情吧。原所有的家庭，
父母和孩子都能和睦共处，其乐融融。
2、我一直认为，让一个男人温柔如水，是他成为一个女孩的父亲！恰逢最近跟老朋友谈论到这个问
题，同学说他老公变得非常温柔，自从他家的女儿出世以后，而且连原本只生了儿子的爷爷也因为有
了孙女而变得温柔如水，少了几分威严，而多了几分可爱，像和孙女一起扭着妖跳简单的舞蹈。而刚
好作者郑成俊是两个女孩的父亲，这也让我非常肯定地，他的这本书将也是非常地精彩，果不其然，
其中的内容非常翔实，也非常有用。就让我们一起让爸爸这个角色不再是伤害孩子的“凶器”吧，而
是成为支持孩子背后的一道坚实厚重的墙。其实，在我们小的时候，父爱同样是一种我们非常期待的
亲情，而在一部分的家庭里面，父亲在养育儿女的过程中，难免出现一些不妥的教育方式，例如打骂
或者无端地发火。我们要成为一个好爸爸，而不是一个坏爸爸，所以我们要努力地是自己变得更加有
耐心，打开彼此的心扉，与孩子进行对话，而不总是表现得高高在上。首先，我们要定位好自己的位
置和角色，那就是做一个好爸爸，做一个不是总抱怨自己理解不了孩子，抱怨自己没有耐心，只会拒
绝孩子的爸爸。对话的关键是倾听与接受，先接受孩子的观点，然后温柔地进行讲道理式的对话，而
不总是认为只能用“棍棒”说话。放下手中的事情或工作，这是非常重要的事情，我们不能让孩子觉
得大人的事情或工作比他们更加重要，我们更不能整天忙于自己的事业而忘记了陪伴自家的孩子。另
外我们要从孩子的角度去思考问题，而不是把小孩当成大人来对待，例如我们面对非常小的孩子聊天
时，我们可以蹲着跟他们平视，然后眼光对视地平等交流，而不是高高在上。另一个就是共享生活和
感情了，要走进孩子的世界，我们必须让他们对我们的世界有了兴趣，有了共同的认同感，这样子我
们才能顺利地走进他们的世界，时常“对不起”“谢谢”等这些礼貌用语，也是非常重要的。爸爸的
语言和女儿的语言是不一样的。不仅是爸爸和女人的语言是不一样的，人与人之间的语言也是不一样
的，所以我们在和孩子交流的时候，要学会他们的语言，而不是把我们的价值观硬生生地强加给他们
，我们要让他们面对着自己的生活，独立思考。作者的两个“小情人”——礼恩、多恩，是那么地可
爱，同时也给作者带来了很大的变化，让他费尽心思如何更好地与小孩沟通，他是一位非常有责任的
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父亲，他的那种精神深深地感动了我们。怎样才能把父亲的爱更好地传达给孩子呢，怎样才能更好地
和孩子沟通呢，怎样才能更好地帮助孩子解决问题呢？带着这些思考，我们一直在进步，因为爱，我
们无私，而因为有彼此，我们的希望之火一直燃烧！让我们做一个好爸爸吧，这可是一辈子的事情哦
！By当当特约评论员 江焕明
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