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内容概要

《美国高中留学指南》内容简介：近几年来，低龄留学渐成主流。到美国上高中，究竟该如何衡量其
中的利弊关系；美国高中的生活将会对孩子今后的发展产生多大的影响；选择美国高中，有什么样的
优势；应该什么时候进行准备；应该选择什么样的学校；如何适应美国的生活⋯⋯如果你还存有以上
的疑问，那么不妨翻开《美国高中留学指南》。对美国高中留学进行深入了解。《美国高中留学指南
》分为3篇25章，对美国高中留学的各个方面进行了讲述。是一本可供家长与学生参考的美国留学实用
手册。
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书籍目录

上篇　百问百答  第一章　美国中学(高中)    1．美国中学的类型有哪些?        2．美国中学学制是几年?     
3．美国私立中学升学率如何?    4．美国名牌大学有没有附属中学?      5．美国只有私立中学可以接受国
际学生吗?      6．男女混合校和单一性别学校，哪种申请的竞争更激烈?    7．美国私立中学和公立中学
的国际学生身份有什么不同?    8．SAT是判断一所高中好坏的唯一标准吗?    9．美国走读中学比寄宿中
学便宜吗?      10．什么时间段留学美国高中最合适?      11．去美国读高中应该从什么时候开始准备?    12
．如何看待美国高中排名?      13．美国中学和中国中学有什么不同?    第二章　寄宿中学        1．什么是
寄宿中学?      2．选择寄宿中学的理由?      3．寄宿中学的类型有哪些?      4．美国寄宿中学的分布有哪些
特点?      5．美国历史悠久的前20所寄宿中学是哪些?      6．美国私立中学一年的费用有多少，都包括哪
些费用?      7．美国寄宿中学是否对学生有年龄限制?  　⋯⋯中篇　专家建言下篇　实用参考
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章节摘录

　　美国高中的学分制跟国内大学实行的学分制差不多。首先，学生要知道，要想高中顺利毕业，就
必须读够多少个学分；然后，学生必须知道必修的学分是多少，选修的学分是多少，每年要修够多少
个学分才能“升级”（其实因为年级的概念模糊，你有没有升级，谁都不知道。）　　虽然学分制这
个概念，在全美的高中基本上都实行，但是，具体实行起来，每一所学校都有不同之处。其主要原因
是因为每一所学校的上课时间安排，或者说课程表，都有不同之处，完全呈现出“百花齐放”的局面
。因此，在甲学校的学生，可能一天上6节课，每节课52分钟，每节课的学分是5分；而在乙学校的学
生，可能一天上4节课，每节课的学分是10分。正是因为课程表的不同，每一个州的教育当局在管理学
校的时候，要求的是学校全年的总体授课时间，而非每一堂课应该如何安排。　　在美国的高中，理
论上来说，学生到学校上课跟我们到超市买菜没有什么差别：假如一天要上六节课，挑六节自己喜欢
的去上就行了。不过实行起来却不是那么简单。首先，因为课程有深浅，因此，某些课必须有要求（
比如没有学过代数的就不可以选修微积分）。另外，学生还得盯着毕业的要求，哪些必修，哪些选修
；想读大学的学生要从进入高中的第一天开始，就得选修那些对升读大学有帮助的课程⋯⋯一句话，
假如国内是在高二才实行文理分科的话，那么美国的高中在高一就开始了，而且学生自己必须自觉地
作出决定。　　因为美国高中的学生是没有“班”的，上课的时候是到老师所在的教室去上课，因此
，在同一课堂里，可能有高中一年级的学生，也可能有高中四年级的学生。老师的任务就是在教室（
有时也是该老师的办公室）等候学生来上课，上完课就走人。
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媒体关注与评论

　　我女儿年少叛逆，若在国内考大学，连想都不用想，出路只有一个：留学、之后，我女儿顺利去
了美国读高中、说句不怕大家笑话的话，出国前.女儿动不动就和我吵，到美国还真变懂事了，知道关
心我了，我现在很幸福明年我女儿就要申请大学了，她的成绩都是A，P-SAT也不错，上个好大学没任
何问题如果没有去美国读高中，我女儿根本没有上大学的机会，更别说上美国一流大学了！　　—
—ISABEILA的妈妈　　孩子喜欢英语，但提高不快，主要原因就是没有语言环境，所以我们选择送他
去美国留学。钱财花费了还可以再挣回来，孩子的时光浪费了是没有办法弥补的。　　——ERIC的妈
妈　　我儿子可让家里人伤透了脑筋：从小就是个混世魔王，不管在哪里上学，都能把学校搅个天翻
地覆；大恶没有，小锚不断，两年换了四五个学校，我是拿他没辙了，只好送他去美国，希望在陌生
的环境里他能有所改变。　　——ALEX的爸爸　　能够拥有去美国读书的机会将成为国际学生人生
中真正的转折点美国私立走读学校不仅能够为初高中生提供多元化的大学预备项目，还教会他们生活
中所必备的技能，这本书对美国教育体系的优势做了透彻的解析，是每个为孩子未来做规划的家长的
必读之书。　　——JENNIFER，美国中学教育专家、波士顿学院教育文学硕士　　我真诚地希望与
中国学生分享对英语以及对美国教育的热情，包括我们给自己学生讲授的美国价值观、美国历史和美
国文化习俗，并能够对中国学生的生活产生积极影响。　　——JIMMIE BURRELL，国际教育专家，
牛津大学博士
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编辑推荐

　　不同的选择，不同的未来。
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精彩短评

1、作为了解美国高中的入门书籍，还算可以
2、非常好,喜欢!
3、因为作者的身份，所以有些东西没有说透彻，当你刚刚看到需要的资料时候，他就不说了

中介啊中介
不过还是有帮助，对于要出国学习的孩子和家长
4、2012-1-30 绝对堪称“指南”，非常详尽。
5、看了很有帮助，是本不错的书。
6、收到后马上看了，非常有帮助。
7、看完后，整个申请流程都比较清楚了
8、老书了，还可以读读。
9、书挺好的，朋友很喜欢，比较实用。
10、写的非常细，准备到美国读高中的孩子很适用
11、一家留学机构编写的书，除了内容可参考外，很多宣传他们公司的内容
12、看完之后觉得还是有一定的帮助的。不过真要留学，还有很多细节需了解。
13、听视频就可以了，讲的很好！
14、想让孩子出国读书的朋友值得一读。
15、这本书很好地介绍了去美国留学的面临问题,有很强的借鉴作用,商家快递尤其好,给满分评价
16、好好好好,物流很快
17、不错，对了解办理流程有益处。
18、非常好的一本书，尤其是对计划送孩子出国的朋友，指导性很强。
19、想出国读高中的 就买了它吧  内容很齐全，帮助你了解美国高中
20、刚到手，还没有开始阅读，看了一下目录，不错不错！！
21、这本书十分实用。
22、这本书不错，想要出国的孩子的家长值得看看
23、正在读，学习
24、读了一部分了。很不错。。。
25、内容很实用，包括很多细节的高中内容也全部涉及到了，只是书面有点旧旧的，但是很有帮助
26、图书已到货，谢谢
27、详细介绍了美国高中的各种，包括留学，学校信息，学校课程，以及很多有用的信息，建议购买
！
28、果断地说，还是蛮有用的
29、满全面的，所以还买了基本送给周围的朋友，大家一起都看一看，入入门，了解一些情况
30、早早了解出国信息，为以后做准备
31、为女儿准备出国留学而买，原来心中有的许多疑问在这本书里都找到了答案，作者非常专业！
32、还没开始看 但粗略翻了一下 还是觉得不错 不过纸质不好 很薄很黄
33、对于要把孩子送入美国读高中的家长，这本书无疑是一本从头开始扫盲的好书。从这本书中可以
找到很多有用的信息。很值得一读。
34、这本书写得很好，文笔好，逻辑好，内容翔实，很实用，尤其是作者的观点很好，不偏不倚，我
很喜欢，希望能再次看到她的作品。　我也很崇拜她本身就是一哈佛人。
35、大体介绍了美国高中的情况，后面的例子再多一点就好啦。
36、我儿子是去年去的美国读高中10年级，是朋友帮忙办的。看到这本书后，感觉朋友为我们想到的
这本书都想到的了，非常专业。
37、从封面看就觉得很精致了,内容更是很详细呢,不只是当当上的写的那几个标题那么少,有很多part
呢.适合想去留学的人。可惜就是封面脏了,anyway,我推荐这本啦~~.
38、介绍很详细，让我们受益多多。
39、实用 值得一看
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