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《成熟》

内容概要

聆聽你的存在，祂從沒停止過給你的暗示，那暗示是一道穩定而細微的聲音，真實的情況是祂不會對
你大聲吼叫，假如你能靜下來一會兒，你會感覺出你的道路，做你自己決不要去當別人，如此一來你
會變得成熟，成熟是承擔做自己的責任，無論要花任何任何代價，甘冒一切風險去做你自己這就是成
熟。你的意識要比整個宇宙大得太多，它是無限的永恆，所以成熟是一個持續不斷的過程，沒有句點
甚至連個分號都沒有⋯它不斷地進行下去，宇宙是永恆的，你成熟的過程亦復如是。
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《成熟》

作者简介

奧修，一九三一年出生於印度，畢業於印度沙加大學哲學系，並在傑波普大學擔任了九年的哲學系教
授，之後周遊印度各地。一九七四年在印度孟買東南方的普那(Poona)創建了「奧修國際靜心中心」，
吸引了大批的西方年輕人及世界各國的求道者前來體驗靜心與轉化，逝於一九九○年。

他對門徒及求道者的演講已被錄製成六百多種書，翻譯成三十多國文字。你無法歸類奧修無所不包的
教誨，從個體對意義的探尋，到當今所面臨最迫切的社會與政治議題。他述而不作，所有的書都是以
他的聲音與影像記錄謄寫而成，是他三十五年來對來自世界各地的聽眾之自發性演說。印度的＜週日
午報＞將他與甘地、尼赫魯、佛陀等人，並列為改變印度命運的十位人物之一。

 奧修國際資訊中心網址：www.osho.com
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《成熟》

精彩短评

1、变老太容易，保持小孩般纯真不易。
2、聆聽你的存在，祂從沒停止過給你的暗示，那暗示是一道穩定而細微的聲音，真實的情況是祂不
會對你大聲吼叫，假如你能靜下來一會兒，你會感覺出你的道路，做你自己決不要去當別人，如此一
來你會變得成熟，成熟是承擔做自己的責任，無論要花任何任何代價，甘冒一切風險去做你自己這就
是成熟。
3、简直像是我写给自己的一本书
4、真正的心灵书籍，大师就是大师，引领我进入新的国度
5、是一本看了会哭的书，告诉我们什么才叫成熟
6、塞林格在《麦田守望者》里说，愿意为某种事业卑贱地生存，标志着一个男子的成熟；奥修说，
甘冒一切风险，去做你自己，这就是成熟。一个成熟的人从不会重蹈覆辙，而一个只是变老的人则是
一犯再犯。
7、当我看到第2页就已经知道这是本伟大的书
8、 拿起它 我便不想再放下 
9、2013.12.2 读过。看完这本书，我才知道什么是真正的成熟——不是我一直以来以为的那样。
10、蛮喜欢的！
11、不错的文
12、不熟不熟
13、太多人教我们如何去做一个成功的女性，朝奉所谓的辉煌人生，却少有人教大把坊间女子如何去
做一个成功的平凡女性，去认可自己的每一次与成熟有关的转变。成熟女子绝对不是个没有灵魂的木
乃伊，没有感情的冰美人，她的斑驳内心你不戴个3D眼镜儿根本看不明白。
14、非常好书，像上天派来的天使。
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《成熟》

精彩书评

1、朋友推荐的书 正在看。。。。。以前最讨厌这两个字 宁愿 自己永远停留在孩童时代现在才发现 原
来是 人们曲解了 成熟的真正的含义成熟不是世故 而是一种自己对自己的放生。。。。
2、感觉在和神灵对话!!有禅的感觉!!每次看完总会觉得眼睛是光亮的,明天很美好!!人们很幸福.......
3、你可以去看⋯⋯有时你的小孩会这么做，当你坐在一角的椅子上时，他会站到桌子上，他会对你
说：「你看，爹爹，我此你高。 」他站在桌上说：「看，我比你高。」然后你在笑他，但你在做什么
？当你口袋里有更多钱的时候，只要看看你走路的姿态，你正在告诉你所有的邻居们：「你看！我比
你高。」
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《成熟》
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