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内容概要

《意象对话20年经典丛书(套装共3册)》是意象对话心理疗法的阶段性成果，在意象对话的发展史上，
标志着这一中国本土心理疗法已经完成了快速发展期，而进入转型期，目前已实现从管理到学术两方
面的转型，并正式完成了从“朱建军个人的意象对话”到“团队的意象对话”的过渡。
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作者简介

朱建军，中国著名心理学家、心理咨询与治疗师。意象对话心理咨询技术的创始人，这一本土心理疗
法促进了中国心理咨询与治疗行业在实践中的发展。主要著作有：《心灵的年轮》《中国的人心与文
化》《你有几个灵魂》《我是谁——意象对话解读自我》《释梦》等。
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精彩短评

1、这三本书读了，有些东西很受启发，例如，看到很多微技术，而且，有关心理咨询师的成长之路
，里面的框架比较全，自己也有想法说，如果有经济实力，可以去参加全程班。也是很好的一个办法
。自己看的理论太多了，说实话，缺个人督导。
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