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《花草事》

内容概要

花草带给我们的不仅是满目秀色和满心的愉悦，还有祛除污染、净化空气、有益健康等功能。但不同
种类的花草其消除污染的功效也是不同的，它们有自己适宜的生长空间，如果摆放不当，其有益健康
的功效就会打折，有时还会起到反作用。室雅何须大，花香不在多，通过《家居健康花草》的介绍，
你将学会花草的巧妙布置，使您的居室变得更加高雅温馨，处处充满生机。
本书从方便、实用的角度出发，针对室内花草种植为读者推荐了近200种有效防治室内污染、净化室内
空气的健康花草，全书图文并茂，内容全面，划分细致，相信一定能帮助您选出最适合自己家居状况
的健康花草，本书可供广大读者阅读参考。
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《花草事》

书籍目录

目录:
选对植物更健康——根据需要选植物
根据居室功能选植物
适合摆放在客厅的植物
适合摆放在卫生间的植物
适合摆放在卧室的植物
适合摆放在厨房的植物
适合摆放在书房的植物
根据室内环境选植物
增加空气湿度的植物
吸附粉尘的植物
有利于消除装修污染的植物
驱除蚊蝇的植物
消除辐射的植物
减少二氧化碳使空气清新的植物
可以提振精神的植物
根据居住对象选植物
老年人选择植物宜忌
儿童选择植物宜忌
孕妇选择植物宜忌
呼吸系统病患者选择植物宜忌
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